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Interpelacja dotyczgca mozliwosci udzialu pracownikéw instytucji miejskich
w bezplatnych Powszechnych Warsztatach Ochrony Ludno$ci
realizowanych przez Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Olsztynie
w ramach , Programu QOchrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025~-2026
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Zwracam si¢Y z propozycja udzialu pracownikow wybranych miejskich jednostek
organizacyjnych Miasta Olsztyna w bezplatnych Powszechnych Warsztatach Ochrony Ludnosci
(PWOL). Warsztaty sa przedsiewzieciem edukacyjnym organizowanym i koordynowanym przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji. Ich celem jest zwiekszenie §wiadomosci i
przygotowania spoleczenistwa do wlasciwego reagowania w sytuacjach zagroZenia oraz rozwijanie
praktycznych umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa.

Zakres tematyczny warsztatéw zawiera m. in. nastepujace zagadnienia: sygnaly alarmowe i
komunikaty ostrzegawcze, indywidualne przygotowanie do ewakuacji oraz funkcjonowania w
warunkach dhlugotrwalego zagrozenia, zasady ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia oraz wspolpraca z
podmiotami ochrony ludnoéci, udzielanie pierwszej pomocy, dzialania pomocowe w sytuacjach
kryzysowych, $rodki ochrony indywidualnej oraz miejsca schronienia, rozpoznawanie i
przeciwdziatanie dezinformacji, podstawy cyberbezpieczenistwa, wspdlpraca i komunikacja w
sytuacjach kryzysowych, budowanie odpornosci na zagrozenia.

Warsztaty majg przede wszystkim charakter praktyczny. Ich giéwnym celem jest przelozenie
zalecen zawartych w ,Poradniku bezpieczefistwa” na codzienne Zycie uczesmikéw oraz
przygotowanie ich do wla$ciwego dzialania w sytuacjach kryzysowych.

Program obejmuje cze$¢ teoretyczna oraz praktyczne ¢wiczenia dotyczace m. in.: oceny
bezpieczeristwa domu lub mieszkania, przygotowania zapasow na sytuacje kryzysowe, wyboru
miejsc schronienia, przygotowania do ewakuacji, postepowania podczas dlugotrwalego braku
zasilania (blackoutu), udzielania pierwszej pomocy, opracowania indywidualnego planu dziatania
na wypadek kryzysu.

Udziat w warsztatach jest calkowicie bezplatny. Liczba miejsc jest ograniczona, a w jednym
warsztacie moze uczestniczy¢ do 20 osob. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos$¢ zgloszen oraz
dostepno$¢ miejsc. Czas trwania warsztatdbw wynosi okolo 8 godzin dydaktycznych. Kazdy
uczestnik otrzymuje ,Poradnik bezpieczenistwa”, apteczke resuscytacyjng oraz folie NRC (folie
Zycia).

Organizatorem warsztatow jest Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w
Olsztynie. Osoba do kontaktu: Piotr Smigiel, Koordynator Powszechnych Warsztatéw Ochrony
Ludnosci (PWOL), e-mail: piotr.smigiel@pck.pl
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