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Interpelacja dotycząca możliwości udziału pracowników instytucji miejskich
w bezpłatnych PowszechnychWarsztatach Ochrony Ludności,

realizowanych przez Oddział Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Olsztynie.
w ramach Programu Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026"

Zwracam się propozycją udziału pracowników wybranych mieiskich jednostek
organizacyjnych Miasta Olsztyna w bezpłatnych Powszechnych Warsztatach Ochrony Ludności
(PWOL). Warsztaty są przedsięwzięciem edukacyjnym organizowanym i koordynowanym przez
Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji. Ich celem jest zwiększenie świadomości i
przygotowania społeczeństwa do właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia oraz rozwijanie
praktycznych umiejętności z zakresu bezpieczeństwa.

Zakres tematyczny warsztatów zawiera m. in. następujące zagadnienia: sygnały alarmowe i
komunikaty ostrzegawcze, indywidualne przygotowanie do ewakuacji oraz funkcjonowania w
warunkach długotrwałego zagrożenia, zasady ewakuacji ludzi, zwierząt i mienia oraz współpraca z
podmiotami ochrony ludności, udzielanie pierwszej pomocy, działania pomocowe w sytuacjach
kryzysowych, środki ochrony indywidualnej oraz miejsca schronienia, rozpoznawanie
przeciwdziałanie dezinformacji, podstawy cyberbezpieczeństwa, współpraca i komunikacja w
sytuacjach kryzysowych, budowanie odporności na zagrożenia.

Warsztaty mają przede wszystkim charakter praktyczny. Ich głównym celem jest przełożenie
zaleceń zawartych w Poradniku bezpieczeństwa" na codzienne życie uczestników oraz
przygotowanie ich do właściwego działania w sytuacjach kryzysowych.

Program obejmuje część teoretyczną oraz praktyczne Ćwiczenia dotyczące m. in.: oceny
bezpieczeństwa domu lub mieszkania, przygotowania zapasów na sytuacje kryzysowe, wyboru
miejsc schronienia, przygotowania do ewakuacji, postępowania podczas długotrwałego braku
zasilania (blackoutu), udzielania pierwszej pomocy, opracowania indywidualnego planu działania
na wypadek kryzysu.

Udział w warsztatach jest całkowicie bezpłatny. Liczba miejsc jest ograniczona, a w jednym
warsztacie może uczestniczyć do 20 osób. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń oraz
dostępność miejsc. Czas trwania warsztatów wynosi około 8 godzin dydaktycznych. Każdy
uczestnik otrzymuje Poradnik bezpieczeństwa", apteczkę resuscytacyjną oraz folię NRC (folię
życia).

Organizatorem warsztatów jest Oddział Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża w
Olsztynie. Osoba do kontaktu: Piotr Śmigiel, Koordynator Powszechnych Warsztatów Ochrony
Ludności (PWOL), e-mail: piotr.smigiel@pck.pl
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