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RAPORT 
z wykonania  
Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 
oraz przeciwdziałania narkomanii dla Olsztyna
za rok 2025 
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2025 r. został przyjęty Uchwałą XLV/711/22 Rady Miasta Olsztyna z dnia 30 marca 2022 r.  Zmiany zostały przyjęte uchwałą Rady Miasta Olsztyna NR VII/92/24 z dnia 27 listopada 2024r.  
 Środki finansowe na realizację zadań Programu pochodzą, zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, z opłat za wydanie i korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (art.18 (2). Realizatorem Programu jest Miejski Zespół Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Olsztynie.  

Zadanie 1

Działalność Miejskiego Zespołu Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Olsztynie w 2025 roku

Cel:
sprawowanie nadzoru, koordynacja działań i opieka merytoryczna nad prawidłową realizacją zadań gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

Zadanie zostało zrealizowane poprzez:
· zatrudnianie specjalistów, 
· utrzymywanie budynków, które służyły bieżącej działalności poszczególnych działów/punków, 
· ogłaszanie konkursów ofert, 
· przeprowadzanie naborów realizatorów działań profilaktycznych i terapeutycznych.

1. DZIAŁ PROFILAKTYKI

Podjęto współpracę ze szkołami, organizacjami pozarządowymi, podmiotami oraz osobami fizycznymi w celu realizacji poszczególnych zadań Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów Alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 2025 roku, w wyniku czego:

1. przyjęto do realizacji:
· programy profilaktyczne oraz programy specjalistycznego wsparcia osób i rodzin z problemem uzależnień oraz problemem przemocy, 
· wydarzenia i kampanie promujące zdrowy styl życia; 
· dofinansowano 5 placówek wsparcia dziennego;
2. przeprowadzono 7 działań monitorujących oraz 16 hospitacji w czasie realizacji programów, wydarzeń i kampanii; 61 kontroli finansowo-księgowych dotyczących rozliczania programów profilaktycznych. 
3. przeprowadzono działania w ramach: kampanii „Olsztyn Aktywnie”; XXVII Warmińsko-Mazurskich Dni Rodziny pod hasłem „Zaloguj się do rodziny”. 

Cele: 
1. realizacja działań odpowiadających potrzebom różnych grup społecznych przez przygotowanych do tego realizatorów, w celu zmniejszenia czynników ryzyka oraz wzmocnienia czynników chroniących przed podejmowaniem zachowań ryzykownych przez różne grupy wiekowe: dzieci, młodzież, dorośli, seniorzy,
2. zwiększenie wiedzy, realizatorów programów profilaktycznych, dotyczącej planowania i prowadzenia skutecznych działań oraz popularyzację rekomendowanych programów profilaktycznych.

Efekty – przeprowadzone działania:
· dofinansowanie programów profilaktycznych, socjoterapeutycznych, specjalistycznych oraz rekomendowanych dla dzieci, młodzieży, osób dorosłych, seniorów, 
· dofinansowanie wydarzeń i kampanii promujących zdrowy i bezpieczny styl życia, 
· osoby uczestniczące w wydarzeniach i programach w znacznym stopniu wzmocniły swoje umiejętności społeczne, nabyły umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach (konflikt, stres, porażka, presja grupy), nawiązały nowe, pozytywne relacje, poprawiły relacje rodzinne, koleżeńskie, rozwinęły zainteresowania wpisujące się model zdrowego aktywnego trybu życia, wolnego od substancji psychoaktywnych, zmieniły swoje przekonania (często błędne) nt. rozpowszechnienia i sposobu działania substancji psychoaktywnych, podniosły poziom wiedzy nt. zagrożeń związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych, uzyskały informację na temat miejsc i sposobów poszukiwania wsparcia oraz pomocy w sytuacjach problemowych. 

Efekty – wpływające na zmianę postaw:
· nastąpiło poszerzenie wiedzy dotyczącej prowadzenia działań profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, zgodnie ze standardami pracy profilaktycznej wśród realizatorów,
· nastąpiło kształtowanie umiejętności wstępnej diagnozy grupy oraz pracy z grupą,
· wzrosły kompetencje realizatorów działań profilaktycznych.

Obszar do pracy:
· kontynuacja podjętych działań.

2. CENTRUM ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW DZIECI I MŁODZIEŻY (CRPDiM) w 2025 roku

Celem funkcjonowania CRPDiM jest udzielanie wsparcia rodzinom (dzieci, młodzież, dorośli) z problemami uzależnienia i przemocy oraz udzielanie wsparcia dzieciom i młodzieży przejawiającym zachowania ryzykowne.  
Cele realizowane są przez udzielanie wsparcia specjalistycznego w kontakcie indywidualnym i grupowym (socjoterapia, warsztaty, treningi, zajęcia psychoedukacyjne).

[bookmark: _Hlk167446129]Specjaliści CRPDiM w 2025 roku udzielili wsparcia:

a) dla osób z rodzin z dziećmi eksperymentującymi (alkohol, inne środki psychoaktywne)
· ogółem osoby dorosłe: 185
· ogółem dzieci i młodzież:164
b) inne – uzależnienia behawioralne, zaburzenia emocjonalne:
· ogółem osoby dorosłe:23
· ogółem dzieci i młodzież: 20

[bookmark: _Hlk167450063]Efekty – w ramach realizacji zadań Centrum udzielono następującego wsparcia:

W kontakcie indywidualnym:
· konsultacje specjalistyczne ogółem: 671
             w tym dzieci i młodzież: 407; dorośli: 264
· konsultacje psychologiczne ogółem: 885
             w tym dzieci i młodzież: 543; dorośli: 342
· rekrutacja wolontariuszy: 42
· rozmowa informacyjna: 5
· konsultacje z rodzicami: 34

W kontakcie grupowym:
· zajęcia socjoterapeutyczne: 14 dzieci i młodzieży (2edycje)
Wśród uczestników nastąpiło znaczne zmniejszenie oporu przed uczestnictwem w zajęciach grupowych, uczestnicy lepiej radzą sobie z rozpoznawaniem i sygnalizowaniem swoich potrzeb, poznali sposoby rozwiązywania konfliktów, lepiej radzą sobie ze współpracą w grupie, poznali swoje mocne strony oraz sposoby rozwijania swoich umiejętności. 
· zajęcia psychoedukacyjne: 15 dzieci (2 grupy)
Osoby uczestniczące w warsztatach nabyły wiedzę z zakresu rozpoznawania i nazywania emocji, poznały plusy ustalania i przestrzegania zasad, poznały sposoby skutecznej komunikacji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
· rekomendowany program profilaktyczny „Spójrz Inaczej” – 24 osoby (uczniowie klas VII) 
Młodzież rozwijała swoje umiejętności społeczne oraz dowiadywała się, jak ważne są zasady funkcjonowania w grupie. Dzięki udziałowi w programie uczniowie coraz lepiej radzą sobie z rozpoznawaniem i nazywaniem emocji, a także z rozumieniem własnych uczuć. Nastąpiła poprawa kompetencji społecznych, szczególnie w zakresie komunikacji i rozwiązywania konfliktów. Młodzież chętniej rozmawia o swoich trudnościach oraz coraz częściej poszukuje bezpiecznych sposobów ich rozwiązywania. Podczas spotkań widoczna była większa otwartość uczestników i gotowość do współpracy. Wskazana jest kontynuacja działań w grupie.
· rekomendowany program profilaktyczny „Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” – 9 dzieci (2 edycje)
Dzieci biorące udział w programie chętnie i aktywnie uczestniczyły w zajęciach. Znacząco poprawiła się atmosfera w grupie, a uczestnicy stali się bardziej otwarci i zaangażowani we wspólne działania. Dzieci coraz lepiej radziły sobie ze słuchaniem innych oraz z wyrażaniem własnych potrzeb. Widoczna była również poprawa w zakresie komunikowania emocji i wypowiadania się na forum grupy na temat własnych uczuć. Uczestnicy rozwijali umiejętność budowania i podtrzymywania relacji rówieśniczych, a także coraz częściej dostrzegali potrzeby zarówno własne, jak i innych osób. Dzieci uczyły się współpracy, wzajemnego szacunku oraz bezpiecznego rozwiązywania trudności pojawiających się w kontaktach z rówieśnikami. Wskazana jest dalsza kontynuacja działań wspierających rozwój kompetencji społecznych i emocjonalnych.
· program profilaktyczny „Spotkania z Leonem” – 16 dzieci (2 grupy)
Dzieci coraz lepiej radziły sobie z rozpoznawaniem i nazywaniem emocji oraz dostrzegały wpływ uczuć na własne zachowanie i relacje z innymi. Podczas zajęć uczyły się sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych bez stosowania zachowań agresywnych. Poznawały oraz ćwiczyły konstruktywne metody rozwiązywania sytuacji spornych i wyrażania swoich potrzeb w akceptowany społecznie sposób. Widoczna była również poprawa w zakresie współdziałania w grupie. Dzieci coraz lepiej współpracowały z rówieśnikami, potrafiły dbać o bezpieczeństwo własne i innych uczestników oraz dostrzegały korzyści płynące z przestrzegania ustalonych zasad. Chętniej angażowały się we wspólne aktywności, okazywały sobie wzajemny szacunek i uczyły się odpowiedzialności za atmosferę panującą w grupie. Wskazana jest dalsza kontynuacja działań wspierających rozwój kompetencji społecznych i emocjonalnych.
· treningi umiejętności społecznych – 40 dzieci i młodzieży (4 grupy: 6 – 8lat; 9 – 11lat; 12 – 14lat; 15 – 17lat)
Dzieci i młodzież Uczestniczące w TUS coraz lepiej radziły sobie z regulacją emocji oraz z rozpoznawaniem i nazywaniem uczuć, których doświadczały w różnych sytuacjach społecznych. Uczestnicy rozwijali umiejętność wyrażania emocji w sposób akceptowany społecznie, a także uczyli się dostrzegać wpływ emocji na własne zachowanie i relacje z innymi. Podczas treningu umiejętności społecznych dzieci i młodzież ćwiczyły nawiązywanie relacji rówieśniczych, współpracę oraz aktywne słuchanie innych osób. Coraz częściej podejmowały inicjatywę w kontaktach z rówieśnikami, chętniej uczestniczyły w rozmowach grupowych i wykazywały większą otwartość w sytuacjach społecznych. Zaobserwowano zmniejszenie poziomu lęku społecznego oraz wzrost poczucia bezpieczeństwa i pewności siebie podczas funkcjonowania w grupie. Uczestnicy coraz lepiej radzili sobie z wypowiadaniem własnego zdania na forum grupy, komunikowaniem swoich potrzeb oraz wyrażaniem opinii z poszanowaniem innych osób. Uczyli się również stawiania własnych granic oraz respektowania granic innych uczestników, co wpływało na poprawę relacji i atmosfery w grupie. Efektem uczestnictwa w treningu umiejętności społecznych była także poprawa kompetencji komunikacyjnych, większa umiejętność rozwiązywania konfliktów bez zachowań agresywnych, rozwijanie empatii oraz wzrost odpowiedzialności za własne zachowanie. Uczestnicy coraz lepiej radzili sobie ze współdziałaniem w grupie, przestrzeganiem ustalonych zasad oraz budowaniem pozytywnych relacji opartych na wzajemnym szacunku. Zalecana jest kontynuacja zajęć grupowych w celu utrwalania i dalszego wzmacniania nabytych umiejętności społecznych i emocjonalnych.
· warsztaty Szkoła dla rodziców i wychowawców część I: 50 osób (2 grupy) 
Uczestnicy SDR rozwijali i kształtowali własne umiejętności wychowawcze oraz poszerzali wiedzę dotyczącą budowania prawidłowych relacji z dzieckiem. Nabyli umiejętność lepszego rozpoznawania i rozumienia uczuć oraz potrzeb dziecka, co sprzyjało bardziej świadomemu i wspierającemu reagowaniu w sytuacjach wychowawczych. Podczas zajęć uczestnicy poznawali sposoby zachęcania dzieci do współpracy i samodzielności, a także uczyli się stawiania jasnych granic oraz konsekwentnego przestrzegania ustalonych zasad. Rozwijali kompetencje w zakresie prawidłowej komunikacji, konstruktywnego wyrażania pochwał oraz wzmacniania pozytywnych zachowań dziecka. Uczestnicy zdobyli wiedzę dotyczącą różnic pomiędzy karą a konsekwencją wychowawczą oraz poznali skuteczne i bezpieczne metody reagowania na trudne zachowania dzieci. Uczyli się również konstruktywnych sposobów rozwiązywania konfliktów i radzenia sobie z emocjami pojawiającymi się w sytuacjach napięcia. Zaobserwowano wzrost świadomości wychowawczej uczestników, większą gotowość do refleksji nad własnymi sposobami reagowania oraz większą otwartość na budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku i dialogu. Uczestnicy chętnie dzielili się własnymi doświadczeniami, wymieniali sposoby radzenia sobie z trudnościami wychowawczymi oraz aktywnie uczestniczyli w zajęciach. Wskazana jest dalsza kontynuacja działań wspierających rozwój kompetencji wychowawczych oraz wzmacnianie umiejętności komunikacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych uczestników.
· Klub Rodzica: 6 osób
Po zakończeniu SDR uczestnicy Klubu Rodzica mieli możliwość dalszego rozwijania kompetencji wychowawczych oraz wzajemnego wspierania się w codziennych trudnościach związanych z wychowaniem dzieci. Spotkania stworzyły przestrzeń do wymiany doświadczeń, dzielenia się refleksjami oraz poszukiwania skutecznych sposobów radzenia sobie w sytuacjach wychowawczych. Uczestnicy wspierali się nawzajem w podejmowaniu trudnych decyzji dotyczących wychowania dzieci oraz wspólnie poszukiwali konstruktywnych rozwiązań pojawiających się problemów. Podczas spotkań mieli możliwość otwartego mówienia o swoich trudnościach, emocjach i wątpliwościach, co sprzyjało budowaniu poczucia bezpieczeństwa i zaufania w grupie. Zaobserwowano wzrost otwartości uczestników, większą gotowość do korzystania ze wsparcia innych rodziców oraz rozwijanie umiejętności budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji. Spotkania sprzyjały także wzmacnianiu poczucia kompetencji rodzicielskich, redukowaniu poczucia osamotnienia w trudnościach wychowawczych oraz motywowały uczestników do wprowadzania pozytywnych zmian w relacjach rodzinnych. Wskazana jest kontynuacja spotkań Klubu Rodzica jako formy wsparcia, integracji oraz wzmacniania kompetencji wychowawczych uczestników.
· programy profilaktyczne: „Więzi w wiosennym rozkwicie”, „Jesienne Pielęgnowanie Więzi”: 20 dzieci i 28 dorosłych 
a. alternatywne formy spędzania czasu wolnego połączone z warsztatami kreatywnego myślenia
b. warsztaty teatralno-plastyczne 
c. spotkanie Wielkanocne 
Nastąpiła wyraźna integracja między dziećmi i młodzieżą. Uczestnicy wzmacniali poczucie własnej wartości oraz rozwijali umiejętność dostrzegania swoich mocnych stron i obszarów wymagających dalszej pracy. Zdobyli wiedzę na temat błędnych przekonań wpływających na sposób myślenia o sobie i innych, a także uczyli się bardziej konstruktywnego postrzegania własnych możliwości i trudności. Podczas zajęć dzieci i młodzież rozwijały swój potencjał, uczyły się wyrażania emocji i potrzeb w sposób akceptowany społecznie oraz ćwiczyły umiejętności rozwiązywania konfliktów bez stosowania zachowań agresywnych. Uczestnicy coraz lepiej radzili sobie ze współpracą, komunikacją i budowaniem pozytywnych relacji rówieśniczych. Zaobserwowano poprawę relacji pomiędzy dziećmi i młodzieżą, w tym zmniejszenie częstotliwości zachowań agresywnych, szczególnie agresji fizycznej. Uczestnicy częściej okazywali sobie wzajemny szacunek, przestrzegali ustalonych zasad oraz szanowali własność innych osób. Widoczny był również wzrost empatii, odpowiedzialności za własne zachowanie oraz większa gotowość do udzielania sobie wzajemnego wsparcia. Dzieci i młodzież chętniej angażowały się we wspólne działania, podejmowały próby rozwiązywania trudności poprzez rozmowę i współpracę oraz coraz częściej korzystały z poznanych strategii radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Wskazana jest dalsza kontynuacja działań wspierających rozwój społeczny i emocjonalny uczestników.
· program profilaktyczny Pielęgnuje-My Więzi Pokoleniowo – 81 osób (rodziny – dzieci, rodzice, dziadkowie) 
Nastąpiło wzmocnienie więzi rodzinnych poprzez wspólne uczestnictwo w wydarzeniu oraz podejmowanie wspólnych aktywności integracyjnych. Spotkanie sprzyjało budowaniu poczucia bliskości, wzajemnego wsparcia oraz pozytywnych relacji pomiędzy członkami rodzin. U uczestników wzmacniano postawy i wartości tradycyjne związane ze Świętami Bożego Narodzenia, podkreślając znaczenie wspólnego spędzania czasu, życzliwości oraz współpracy rodzinnej. Dzieci rozwijały kreatywność i wyobraźnię podczas warsztatów teatralno-plastycznych, chętnie angażowały się w działania artystyczne oraz prezentowały własne pomysły i możliwości twórcze. Uczestnictwo w zajęciach sprzyjało również rozwijaniu umiejętności współpracy, komunikacji oraz budowaniu pewności siebie podczas występów i działań grupowych. Rodziny poszerzyły wiedzę w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i stresującymi, a także utrwaliły umiejętność rozpoznawania czynników ryzyka oraz sposobów reagowania w sytuacjach zagrożenia. Uczestnicy poznawali konstruktywne i bezpieczne sposoby radzenia sobie z napięciem emocjonalnym oraz trudnymi emocjami. Podczas występów teatralnych dzieci i młodzież coraz lepiej radziły sobie z emocjami nieprzyjemnymi, takimi jak wstyd czy strach. Uczyły się przełamywania własnych obaw, korzystania z bezpiecznych sposobów redukowania napięcia oraz wyrażania emocji w sposób akceptowany społecznie. Coraz częściej rozpoznawały i nazywały swoje odczucia, a także chętniej dzieliły się nimi z innymi uczestnikami. Rodziny poznały również twórcze i aktywne sposoby spędzania czasu wolnego, które mogą wykorzystywać w codziennym funkcjonowaniu w celu wzmacniania relacji rodzinnych oraz wspierania rozwoju dzieci. Wydarzenie sprzyjało integracji rodzin, budowaniu pozytywnych doświadczeń oraz wzmacnianiu kompetencji społecznych i emocjonalnych uczestników.
· program „Olsztyn Aktywnie – Pielęgnuje- my więzi  poprzez wspólną aktywność” – 112 osób
Rodziny uczestniczące w rajdach – dzieci, młodzież, rodzice oraz seniorzy – miały możliwość wspólnego i aktywnego spędzania czasu wolnego w bezpieczny oraz wartościowy sposób. Uczestnicy poznawali różnorodne formy aktywności sprzyjające integracji rodzinnej, budowaniu pozytywnych relacji oraz wzmacnianiu więzi międzypokoleniowych. Podczas wspólnych działań rodziny odkrywały swoje mocne strony oraz uczyły się sposobów wzmacniania obszarów wymagających dalszego rozwoju. Uczestnicy poznali ćwiczenia, gry i zabawy wspierające poprawę relacji rodzinnych, rozwijające współpracę oraz zwiększające sprawność fizyczną i aktywność ruchową. Rodziny zdobywały również wiedzę dotyczącą bezpiecznych metod radzenia sobie ze stresem, napięciem emocjonalnym i trudnymi sytuacjami dnia codziennego. Uczestnicy poznawali konstruktywne sposoby rozwiązywania konfliktów oraz ćwiczyli umiejętności komunikacyjne podczas wykonywania zadań grupowych, rozwiązywania zagadek i udziału w quizach rodzinnych. Rajdy sprzyjały rozwijaniu umiejętności współpracy, odpowiedzialności oraz radzenia sobie w sytuacjach wymagających zaangażowania i wspólnego działania. Uczestnicy zdobywali nowe praktyczne umiejętności, uczyli się wzajemnego wspierania oraz budowania relacji opartych na szacunku i zaufaniu. Widoczna była duża aktywność i zaangażowanie rodzin – część uczestników proponowała własne konkurencje, zabawy i gry, aktywnie włączając się w organizację wydarzenia. Wiele rodzin chętnie uczestniczyło w kolejnych rajdach, zapraszając swoich bliskich, znajomych i sąsiadów, co sprzyjało integracji środowiska lokalnego oraz budowaniu poczucia wspólnoty. Zaobserwowano zacieśnienie więzi pomiędzy dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, większą otwartość we wzajemnych kontaktach oraz wzrost umiejętności wspólnego spędzania czasu bez używek. Uczestnicy poszerzyli wiedzę na temat zdrowego i bezpiecznego stylu życia oraz alternatywnych form spędzania czasu wolnego sprzyjających rozwojowi fizycznemu, społecznemu i emocjonalnemu. Wskazana jest kontynuacja działań integracyjnych i profilaktycznych wspierających rozwój relacji rodzinnych oraz promujących aktywne i bezpieczne formy spędzania czasu wolnego.

Obszar do pracy: 
· większość osób korzystających z pomocy CRPDiM wymaga długofalowego wsparcia specjalistycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb uczestników i ich rodzin,
· początkowe konsultacje nadal wymagają pracy nad rozpoznaniem problemów, budowaniem motywacji do zmiany, przełamywaniem oporu oraz wzmacnianiem gotowości do współpracy ze specjalistami,
· w wielu przypadkach wskazana jest kontynuacja pracy z całym systemem rodzinnym, w tym dalsza współpraca z działem terapii MZPiTU oraz innymi instytucjami i jednostkami świadczącymi wsparcie rodzinie,
· większość dzieci i młodzieży uczestniczących w zajęciach grupowych wymaga dalszego udziału w warsztatach w celu utrwalania i wzmacniania nabytych umiejętności społecznych i emocjonalnych,
· konieczne jest dalsze rozwijanie umiejętności regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem oraz konstruktywnego rozwiązywania konfliktów bez zachowań agresywnych,
· wskazane jest wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych uczestników, szczególnie w zakresie wyrażania emocji, potrzeb oraz budowania bezpiecznych relacji interpersonalnych,
· część dzieci i młodzieży wymaga dalszej pracy nad budowaniem poczucia własnej wartości, pewności siebie oraz rozwijaniem umiejętności funkcjonowania w grupie rówieśniczej,
· istotnym obszarem pozostaje wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców, szczególnie w zakresie stawiania granic, konsekwencji wychowawczych, wspierania dziecka w regulacji emocji oraz budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku,
· wskazane jest dalsze wspieranie rodzin w rozwijaniu konstruktywnych sposobów spędzania czasu wolnego oraz wzmacnianiu więzi rodzinnych,
· konieczna jest kontynuacja działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym 

3. PUNKT POMOCY „PROMYK”  

Realizowanie zadań własnych gminy, wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy, tworzonego 
w oparciu o Gminny program przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej dla Olsztyna na lata 2024-2028. 
Celem funkcjonowania PPP jest udzielanie specjalistycznego wparcia dzieciom, młodzieży, rodzicom/opiekunom głównie z rodzin z problemem przemocy (fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej).

Efekty – w ramach realizacji zadań Punktu Pomocy” PROMYK” w 2025 roku udzielono wsparcia:
· osobom dorosłym: 150
· dzieciom i młodzieży: 115
· osoby stosujące przemoc domową: 21 
W kontakcie indywidualnym:
· konsultacje psychologiczne ogółem: 915
             w tym: dzieci i młodzież: 500; dorośli: 415
· konsultacje specjalistyczne ogółem: 297
             w tym: dzieci i młodzież: 175; dorośli: 122

W kontakcie grupowym osoby dorosłe:
· grupa wsparcia dla osób dorosłych doświadczających przemocy domowej – 24 osoby 
· program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową – 16 osób – ukończyło 13 osób 

Obszar do pracy: 
· większość osób korzystających z pomocy PPP wymaga długofalowego, systematycznego wsparcia specjalistycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb oraz utrzymania efektów dotychczasowej pracy,
· początkowe konsultacje nadal wiążą się z koniecznością pogłębionego diagnozowania problemów, pracy nad motywacją do zmiany, przełamywaniem oporu oraz budowaniem gotowości do współpracy,
· większość dzieci korzystających ze wsparcia indywidualnego wymaga jednoczesnego udziału w oddziaływaniach grupowych w formie socjoterapii oraz warsztatów rozwijających umiejętności społeczne i emocjonalne, co sprzyja generalizacji nabytych umiejętności,
· uczestnicy grup wsparcia wymagają dalszego, długofalowego uczestnictwa w spotkaniach, w szczególności osoby doświadczające przemocy domowej, w celu wzmacniania poczucia bezpieczeństwa, sprawczości oraz odbudowy relacji społecznych,
· wskazana jest kontynuacja pracy nad rozpoznawaniem i wyrażaniem emocji, wzmacnianiem granic osobistych oraz rozwijaniem umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
· konieczne jest dalsze wzmacnianie kompetencji społecznych uczestników, w tym komunikacji interpersonalnej, rozwiązywania konfliktów oraz budowania relacji opartych na szacunku i zaufaniu,
· w przypadku osób po programie korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową wskazana jest kontynuacja działań podtrzymujących efekty programu, w tym praca nad utrwaleniem zmiany postaw, rozwijaniem empatii oraz wzmacnianiem odpowiedzialności za własne zachowania,
· istotnym obszarem do dalszej pracy pozostaje zapobieganie nawrotom zachowań przemocowych poprzez monitorowanie sytuacji rodzinnych, psychoedukację oraz wzmacnianie alternatywnych sposobów reagowania w sytuacjach konfliktowych,
· wskazana jest dalsza współpraca międzyinstytucjonalna w celu zapewnienia spójnego i kompleksowego wsparcia rodzinom oraz osobom objętym pomocą.

4. PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

Do zadań Punktu Interwencji Kryzysowej należy udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej osobom 
w kryzysie, prowadzenie rozmów interwencyjnych mających na celu stabilizacje emocjonalną, organizowanie sesji terapeutycznych i poradnictwa kryzysowego.
Efekty – w ramach realizacji zadań PIK w 2025 roku udzielono wsparcia:
· osobom dorosłym: 59
· dzieciom i młodzieży: 27

W kontakcie indywidualnym:
· konsultacje psychologiczne ogółem: 322
             w tym: dzieci i młodzież: 145 dorośli: 177

Obszar do pracy: 
· osoby korzystające z oferty Punktu Interwencji Kryzysowej (PIK) otrzymują szybką pomoc psychologiczną w sytuacjach kryzysowych, jednak wymagają dalszego, długofalowego wsparcia specjalistycznego w celu utrwalenia efektów interwencji i stabilizacji funkcjonowania,
· początkowe konsultacje nadal wiążą się z koniecznością precyzyjnego określenia problemu, pracy nad oporem wobec zmiany oraz wzmacniania motywacji do podjęcia długofalowej współpracy,
· większość osób korzystających z pomocy PIK wymaga kontynuacji wsparcia w formie systematycznych oddziaływań psychologicznych, terapeutycznych lub środowiskowych,
· istotnym obszarem pracy jest wzmacnianie zasobów osobistych klientów, w tym rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem, regulacji emocji oraz podejmowania konstruktywnych decyzji w sytuacjach trudnych,
· konieczne jest dalsze wspieranie w obszarze budowania sieci wsparcia społecznego oraz korzystania z dostępnych instytucji pomocowych,
· wskazana jest kontynuacja działań psychoedukacyjnych dotyczących reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz zapobiegania ich pogłębianiu się,
· ważnym obszarem pozostaje monitorowanie sytuacji osób po interwencji oraz zapewnienie im ciągłości wsparcia w systemie pomocowym,
· niezbędna jest dalsza współpraca międzyinstytucjonalna w celu zapewnienia kompleksowej i skoordynowanej pomocy osobom w kryzysie.

5. PUNKT POMOCY „MOC” (PPM) 

Celem funkcjonowania Punktu jest udzielanie wsparcia dzieciom i młodzieży z rodzin, w których występują problemy związane z używaniem alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych, dotkniętych problemem przemocy oraz ubóstwa, zamieszkujących osiedle socjalne przy ul. Towarowej w Olsztynie.
Cele realizowane są przez udzielanie wsparcia specjalistycznego w kontakcie indywidualnym i grupowym (warsztaty, treningi, zajęcia psychoedukacyjne, wyrównywanie szans edukacyjnych).

[bookmark: _Hlk167453793]Efekty – w ramach realizacji zadań Punktu Pomocy” MOC” w 2025 roku udzielono wsparcia:
· osobom dorosłym: 7
· dzieciom i młodzieży: 28

W kontakcie grupowym:
· program profilaktyczny „Więzi w wiosennym rozkwicie” 
a. alternatywne formy spędzania czasu wolnego połączone z warsztatami kreatywnego myślenia
     i rozwijania umiejętności społecznych 
b. wyrównywanie szans edukacyjnych
c. zajęcia dla rodzin 
W programach znalazły się m.in. zajęcia z animacji czasu wolnego, które promowały alternatywne formy spędzania czasu. Podczas działań animatorzy zorganizowali czas dla dzieci. Ponadto stworzono warunki do wzmacniania kompetencji szkolnych przez zajęcia z wyrównywania szans edukacyjnych.
· program profilaktyczny „Pielęgnuje – My Więzi na Towarowej”
a. alternatywne formy spędzania czasu wolnego połączone z warsztatami kreatywnego myślenia i rozwijania umiejętności społecznych 
b. wyrównywanie szans edukacyjnych
c. zajęcia plenerowe dla rodzin
W programach znalazły się m.in. zajęcia z animacji czasu wolnego, które promowały alternatywne formy spędzania czasu. Ponadto stworzono warunki do wzmacniania kompetencji szkolnych przez zajęcia wyrównywania szans edukacyjnych. Odbyły się działania mające na celu integrację rodzin/ integrację społeczności. Dzieci i młodzież poznały plusy płynące z umiejętności organizacji, planowania i wspólnego spędzania czasu wolnego w sposób aktywny. Kontynuowano działania dotyczące tworzenia ogrodu społecznego. 
· program „Pielęgnuje – My Więzi pokoleniowo” – warsztaty i spotkanie świąteczne z Mikołajem.
Rodziny uczestniczące w programie doświadczyły pozytywnych wrażeń biorąc udział we wspólnym: przygotowaniu potraw, tworzeniu dekoracji świątecznych, wspólnym kolędowaniu, spotkaniu z Mikołajem Wszystkie dzieci i młodzież uczestniczące w programie wyraziły chęć powtórzenia działań.



Obszar do pracy: 
· dzieci i młodzież początkowo z dużym oporem podchodziły do udziału w zajęciach, co wskazuje na potrzebę dalszego wzmacniania motywacji oraz budowania pozytywnego nastawienia do aktywnego uczestnictwa,
· uczestnicy potrafią wskazać i nazwać zasady grupowe, jednak nadal mają trudności z ich konsekwentnym przestrzeganiem w codziennym funkcjonowaniu w grupie,
· konieczne jest dalsze wzmacnianie umiejętności samokontroli, respektowania ustalonych reguł oraz rozumienia ich znaczenia dla bezpieczeństwa i współpracy w grupie,
· u niewielkiej części grupy stopniowo kształtuje się nawyk obowiązkowości (np. odrabianie lekcji przed zabawą), jednak wymaga on dalszego utrwalania i systematycznego wzmacniania,
· u części uczestników rozwija się poczucie odpowiedzialności za mienie wspólne, w tym dbałość o przestrzeń wspólną (ogród społeczny), jednak nadal wymaga to intensyfikacji oddziaływań wychowawczych i modelowania pożądanych postaw,
· istotnym obszarem pracy pozostaje rozwijanie odpowiedzialności indywidualnej i grupowej, w tym konsekwencji w podejmowanych działaniach oraz dbałości o wspólne dobro,
· wskazane jest dalsze wzmacnianie umiejętności współpracy, komunikacji oraz rozwiązywania konfliktów w sytuacjach grupowych,
· konieczne jest zintensyfikowanie działań wychowawczych i edukacyjnych w celu utrwalenia nabytych umiejętności społecznych i zwiększenia ich zastosowania w codziennym funkcjonowaniu uczestników.
Wykres 1: Dane za 2025 rok 



6. IZBA WYTRZEŹWIEŃ – AMBULATORIUM DLA NIETRZEŹWYCH

Celem działalności jest zapewnienie bezpieczeństwa i opieki osobom nietrzeźwym poprzez:
· sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzeźwości,
· udzielanie osobom w stanie nietrzeźwości świadczeń higieniczno-sanitarnych,
· udzielanie osobom w stanie nietrzeźwości pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

Efekty – w ramach działalności Izby Wytrzeźwień w 2025 roku dokonano:
· 3095 przyjęć nietrzeźwych ogółem, 
w tym:
·   362   przyjęć nietrzeźwych kobiet (11,7% wszystkich przyjęć)
· 1042   przyjęć bezdomnych 

Dzięki działalności Izby Wytrzeźwień zapewniono bezpieczeństwo, opiekę osobom pod znacznym wpływem alkoholu, co przyczyniło się do zmniejszenia zagrożenia życia i zdrowia tych osób. Zapobiegło to podejmowaniu przez nie aktów wandalizmu i łamania prawa oraz wpłynęło na bezpieczeństwo innych mieszkańców Olsztyna, narażonych na kontakt z osobami pod wpływem alkoholu.

Zadanie 2.
[bookmark: _Hlk163484697]
1. Celem działań w ramach zadnia 2 GPPiRPA oraz PN (odbiorcy) jest zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, uzależnieniom behawioralnym, uzależnieniom od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych poprzez:

a) udzielanie pomocy osobom uzależnionym oraz zagrożonym uzależnieniem od narkotyków, środków psychoaktywnych, alkoholu, uzależnieniem behawioralnym,
b) prowadzenie grupy wsparcia dla osób współuzależnionych,
c) wspieranie osób uzależnionych po ukończonych programach terapii podstawowej i pogłębionej,
d) pomoc i wsparcie psychologiczne.

PUNKT TERAPII 
Celem funkcjonowania punktu terapii jest realizacja zadań zajmujących się zapobieganiem powstawaniu lub rozwojowi uzależnień od środków psychoaktywnych i uzależnień niechemicznych; diagnozowanie szkód zdrowotnych, społecznych, psychologicznych osób uzależnionych, pijących ryzykownie, członków rodzin;  działania ukierunkowane są na zmianę patologicznych mechanizmów uzależnienia, uczenie utrzymania abstynencji, zmianę postaw życiowych;  działania ukierunkowane na usuwanie, łagodzenie zaburzeń 
w funkcjonowaniu członków rodzin będących skutkiem stresu związanego z życiem w jednej rodzinie z osoba uzależnioną;  działania ukierunkowane na  młodzież eksperymentującą  z używaniem substancji psychoaktywnych.

Efekty – w ramach realizacji zadań Punktu Terapii udzielono wsparcia:
· osobom uzależnionym od alkoholu: 57
· [bookmark: _Hlk199671991]osobom uzależnionym od narkotyków: 13
· osobom uzależnionym od behawioralne: 4
· osobom uzależnienia krzyżowe: 10
· osobom współuzależnionym: 30
· osobom DDA: 6 

W kontakcie indywidualnym: 
· sesje terapeutyczne osoby dorosłe uzależnione: 1141
· sesje terapeutyczne osoby dorosłe współuzależnione: 276
· sesje terapeutyczne osoby DDA: 88

W kontakcie grupowym:
· warsztaty Grupa dla osób uzależnionych – grupa rozwoju osobistego: ilość osób 12
· warsztaty Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych: ilość osób 12

Obszar do pracy:
· konieczne jest dalsze wzmacnianie umiejętności rozpoznawania sygnałów głodu alkoholowego oraz sytuacji go wyzwalających, a także utrwalanie strategii radzenia sobie w sytuacjach ryzyka nawrotu,
· wskazana jest kontynuacja pracy nad zwiększaniem świadomości czynników zagrażających abstynencji oraz rozwijaniem indywidualnych sposobów ich unikania lub konstruktywnego reagowania,
· istotnym obszarem pozostaje wzmacnianie motywacji do utrzymania abstynencji oraz budowanie stabilnych zasobów wspierających proces zdrowienia,
· większość osób korzystających z pomocy Punktu Terapii wymaga długofalowego, systematycznego wsparcia specjalistycznego w celu utrwalenia efektów terapii i zapobiegania nawrotom,
· konieczne jest dalsze rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem, emocjami oraz trudnymi sytuacjami życiowymi bez sięgania po substancje psychoaktywne,
· wskazana jest kontynuacja pracy nad budowaniem sieci wsparcia społecznego oraz korzystaniem z dostępnych form pomocy terapeutycznej i środowiskowej.

Wykres 5: Dane za 2025 rok
        

Największą grupę w Punkcie Terapii stanowią klienci z uzależnieniem od alkoholu (korzystają z indywidualnych sesji terapeutycznych oraz zajęć grupowych.) 

Zadanie 3.

Cel:  
1. udzielanie rodzinom, w których występują problemy związane z używaniem alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą domową poprzez: 

a) udzielanie pomocy psychologicznej/specjalistycznej dzieciom, młodzieży, rodzicom, 
b) udzielanie pomocy socjoterapeutycznej dzieciom, młodzieży, rodzicom,
c) realizowanie programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży,
d) realizowanie programów terapeutycznych dla dzieci i młodzieży,
e) realizowanie programów profilaktycznych dla osób dorosłych,
f) udzielanie porad prawnych.
g) dofinansowanie kosztów związanych z funkcjonowaniem placówek wsparcia dziennego wspierających dzieci, młodzież, rodziców z rodzin, w których występują problemy związane z używaniem alkoholu, uzależnień behawioralnych, narkotyków, innych substancji psychoaktywnych oraz występowaniem, problemu przemocy tj.:
· indywidualne konsultacje specjalistów,
· zajęcia edukacyjne, zajęcia grupowe,
· treningi, warsztaty umiejętności życiowych,
· pozostałe koszty funkcjonowania placówek wsparcia dziennego
h) działania na rzecz rodzin z problemem przemocy poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk przemocy: działania informacyjno – edukacyjne, społeczne i medialne kampanie edukacyjne tj.
· „Kampania Przemoc zaczyna się cicho- działaj reaguj głośno”

Efekty - przeprowadzone działania w 2025 roku:
· udzielono pomocy specjalistycznej (konsultacje specjalistyczne, porady specjalistyczne) – 97 osobom,
· zrealizowano 3 programy profilaktyczne dla rodzin - ilość osób 381,
· udzielono 21 osobom porady prawnej. 
· przeprowadzono program profilaktyczny „Spójrz inaczej na agresję” w klasach Szkoły Podstawowej 
· nr 6 – 70 uczniów
· dofinansowano 5 placówek wsparcia dziennego (354 dzieci i młodzieży 89 rodziców/opiekunów)
· w placówkach zrealizowano: zajęcia opiekuńczo-wychowawcze, zajęcia socjoterapeutyczne, treningi umiejętności społecznej, programy rekomendowane; przeprowadzono wydarzenia integrujące rodziny oraz promujące zdrowy, bezpieczny styl życia (parada postaci bajkowych, festyn, piknik rodzinny) oraz obóz dla dzieci i młodzieży „Wakacje z Narnią
· udzielono pomocy specjalistycznej (konsultacje specjalistyczne, porady specjalistyczne, konsultacje psychologiczne, konsultacje pedagogiczne)
· przeprowadzono program profilaktyczny „Przerwij My milczenie – edukacja, wsparcie, reakcja” – działania obejmowały nagrywanie podcastów, założenie grupy wsparcia, przeprowadzenie dwóch spotkań stacjonarnych – 84 015 odbiorców
· przeprowadzono program profilaktyczny „Wybieram dobro, nie wybieram zła – bez przemocy lepszy świat trwa” – program informacyjno – edukacyjny dla społeczności Specjalistycznego Ośrodka Szkolno Wychowawczego – 95 osób

Efekty – wpływające na zmianę postaw: 
· osoby korzystające ze wsparcia zostały wyposażone w wiedzę na temat zjawiska przemocy domowej,
· osoby korzystające ze wsparcia zostały wyposażone w wiedzę na temat placówek świadczących pomoc w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej,
· część osób korzystających ze wsparcia identyfikuje się z problemem (osoba doświadczająca przemocy/osoba stosująca przemoc),
· część osób biorących udział w w/w programach i formach wsparcia jest zmotywowana do kontynuacji spotkań i uczestnictwa w programach wpierających. 
· osoby korzystające ze wsparcia zostały wyposażone w wiedzę na temat zjawiska przemocy domowej, w tym jej form, mechanizmów oraz konsekwencji dla osób doświadczających i stosujących przemoc,
· uczestnicy uzyskali informacje dotyczące placówek oraz instytucji świadczących pomoc w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, co zwiększyło ich świadomość dostępnych form wsparcia i możliwości uzyskania pomocy,
· część osób korzystających ze wsparcia potrafiła zidentyfikować swoją sytuację i określić rolę w systemie przemocy (osoba doświadczająca przemocy / osoba stosująca przemoc), co stanowi istotny krok w procesie zmiany,
· część uczestników programów i form wsparcia wykazywała motywację do kontynuowania spotkań oraz dalszego uczestnictwa w programach pomocowych

Obszar do pracy: 
· większość osób biorących udział w programach potrzebuje długofalowego wsparcia ze strony specjalistów i wskazana jest kontynuacja rozpoczętych działań wspierających. 

· 
Zadanie 4.
Cele:
1. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci 
i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych 
i socjoterapeutycznych,
2. szkolenie kadr, organizowanie, współorganizowanie szkoleń, konferencji, seminariów i innych podnoszących poziom kwalifikacji i kompetencji realizatorów działań z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki uzależnień, organizowanie szkoleń, konferencji, seminariów 
i innych podnoszących poziom kwalifikacji oraz kompetencji wychowawców, nauczycieli, realizatorów z zakresu problematyki uzależnień i przeciwdziałania przemocy.

[bookmark: _Hlk168314914]Efekty - przeprowadzone działania dla dzieci i młodzieży:
· przeprowadzono ogółem 61 programów profilaktycznych (zajęcia psychoedukacyjne, opiekuńczo-wychowawcze, socjoterapeutyczne) dla dzieci i młodzieży – ilość osób: 3088
· przeprowadzono 31 sportowych zajęć z programem profilaktycznym – ilość osób: 1959
· przeprowadzono 18 programów rekomendowanych (Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej; Ungplugged, Spójrz Inaczej, Przyjaciele Zippiego, Spotkanie z Leonem) – ilość dzieci i młodzieży, które brały udział w warsztatach – 516

Wykres 8: Dane za rok 2025







Efekty - przeprowadzone działania dla osób dorosłych w 2025 roku:
· przeprowadzono konsultacje indywidualne dla rodziców – 5 rodziców 
· przeprowadzono 15 warsztatów „Szkoła dla rodziców i wychowawców”– 189 osób 
· przeprowadzono 1 „Klub Rodzica” – 6 osób
· przeprowadzono szkolenia dla specjalistów – specjaliści poszerzyli wiedzę oraz uzyskali kwalifikacje uprawniające do prowadzenia warsztatów: „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców cz. I, III”. 
· 
[bookmark: _Hlk168316545]Efekty – wpływające na zmianę postaw: 
· większość dzieci i młodzieży uczestniczących w programach lepiej radzi sobie z przestrzeganiem zasad 
na zajęciach, dostrzega plusy z przestrzegania zasad grupowych,
· większość uczestników potrafi podać własne sposoby radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi, 
· większość uczestników zyskuje samoświadomość – potrafi podać swoje mocne strony, 
· dzieci i młodzież kształtują umiejętność bezpiecznego spędzania czasu wolnego, 
· dzieci i młodzież znają zasady asertywnego odmawiania, potrafią budować asertywne komunikaty,
· dzieci i młodzież lepiej radzą sobie z wypowiadaniem swojego zdania na forum grupy,
· dzieci i młodzież potrafią dostrzegać, zgłaszać i mówić o swoich potrzebach,
· dzieci i młodzież coraz lepiej radzą sobie z rozwiązywaniem konfliktów,
· uczestnicy programów poznali zasady obowiązujące w danej dziedzinie sportowej,
· uczestnicy programów zdobyli wiedzę na temat rozwijania swoich umiejętności sportowych,
· dzieci i młodzież poznali zasady zdrowego stylu życia,
· dzieci i młodzież poznali zasady zdrowej rywalizacji, 
· nastąpiła integracja w klasach/grupach,
· uczestnicy nabyli wiedzę o bezpiecznych sposobach rozwijania swoich umiejętności, mocnych stron
· w większości uczestnicy programów potrafią stawiać sobie cele do realizacji,
· uczestnicy potrafią podać własne bezpieczne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 
· uczestnicy nabyli wiedzę z zakresu: rozpoznawania uczuć i potrzeb dziecka, zachęcania do współpracy, zachęcania do samodzielności, stawiania i przestrzegania granic, zasad komunikacji, konstruktywnej pochwały, kary a konsekwencje.
· Realizatorzy programów profilaktycznych nabyli uprawnienia do przeprowadzenia programów  

Efekty – przeprowadzone wydarzenia promujące zdrowy styl życia bez używek w 2025 roku:
· przeprowadzono szereg działań (wydarzenia społeczno-profilaktyczne promujące zdrowy i bezpieczny styl życia poprzez organizację i prowadzenie: konkursów dla dzieci, młodzieży, dorosłych, festynów, rajdów, turniejów, akcji medialnych, konferencji, debat w ramach: Kampanii „Olsztyn Aktywnie”, Wydarzeń wzmacniających więzi rodzinne i społeczne, Wydarzeń w ramach  XXVII Warmińsko-Mazurskich Dni Rodziny pod hasłem „Zaloguj się do rodziny” –  wzięło udział łącznie około 16 283  osoby (dzieci, młodzież, osoby dorosłe, seniorzy).

Wykres 11: Dane za 2025 rok 



Zadanie 5.

Cel:
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  

Efekty - przeprowadzone działania:
· zrealizowano konsultacje specjalistyczne w Punkcie Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej działającym przy Olsztyńskiej Szkole Wyższej,
· udzielano pomocy w sytuacjach trudnych/kryzysowych w ramach konsultacji specjalistycznych.
· Przeprowadzono Ogólnopolską Olimpiadę Wiedzy o Rodzinie. 

Zadanie 6.

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych polegająca na podejmowaniu czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztów z tym związanych oraz kosztów innych działań Gminnej Komisji.

Efekty – przeprowadzone działania w 2025 roku: 
· ilość przyjętych wniosków o skierowanie na leczenie odwykowe osób nadużywających alkoholu: 283
· ilość osób skierowanych przez Komisję na badania biegłych (psychiatry, psychologa): 35
· ilość przekazanych wniosków do Sądu Rejonowego o wszczęcie postępowania wobec osób uzależnionych: 22
· ilość wydanych przez Komisję opinii w postaci postanowień o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miasta Olsztyn: 140
· ilość wydanych opinii dotyczących usytuowania ogródków letnich przed lokalami gastronomicznymi: 5
· ilość posiedzeń zespołu ds. pomocy uzależnionym:103
· ilość posiedzeń zespołu ds. administracyjno-prawnych: 49
· ilość posiedzeń Komisji w całym składzie: 12

Efekty – wpływające na zmianę postaw: 
· podjęcie leczenia przez osoby uzależnione (Sąd Rejonowy wydał zobowiązanie do leczenia odwykowego 
w warunkach stacjonarnego zakładu leczniczego dla 4 osób, zobowiązanie do leczenia odwykowego w warunkach niestacjonarnego zakładu leczniczego dla 13 osób), 
· zmotywowanie do podjęcia terapii osób uzależnionych i współuzależnionych uczestniczących 
w spotkaniach z członkami Komisji,
· przestrzeganie przez olsztyńskich przedsiębiorców zapisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w zakresie zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim, osobom nietrzeźwym, na kredyt/ pod zastaw,
· odpowiednie usytuowanie i liczba punktów sprzedaży zgodna z postanowieniami uchwały Rady Miasta dot. usytuowania punktów sprzedaży.

Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.
W latach 2022-2025 roku nie powzięto informacji o sytuacjach wymagających interwencji w związku 
z naruszeniem wyżej wymienionych przepisów. 

Zadanie 8.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji Społecznej.
Celem jest podniesienie poziomu jakości życia mieszkańców miasta, poprzez oddziaływania terapeutyczne, konsultacje, poradnictwo specjalistyczne, przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podwyższenie kwalifikacji, a po zakończeniu programu zatrudnienie wspierane, szczególnie dla rodzin/ osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, ubóstwem, korzystających ze wsparcia pomocy społecznej. 

Efekty – przeprowadzone działania w 2025 roku: 
· ogółem uczestników CIS –81 osób 
· osób uzależnionych od alkoholu –28
· osób uzależnionych od innych substancji psychoaktywnych – 5
Osoby, które zakończyły realizację indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego w CIS:
· ogółem uczestników CIS – 47
· osób uzależnionych od alkoholu – (dane zebrane na podstawie obserwacji w trakcie programu) – 13
· osób uzależnionych od innych substancji psychoaktywnych – 2








oprac. Magdalena Sutko
Osoby korzystajace z oferty MZPiTU
 w CRPDiM/PPP/PPM/PIK w 2025 roku. 

ilość osób 	osoby z rodzin z dziećmi eksperymentującymi   48%	osoby korzystajace z oferty PPP (problem przemocy w rodzinie ) 38%	osoby korzytajace z oferty w PPM (problem przemocy, uzależnień, ubóstwa, bezrobocia)  4%	osoby korzystajace z Punktu Interwencji Krzyzysowej 10%	392	310	35	86	

Punkt Terapii - podział ze względu na rodzaj problemu 
w  2025 roku 

osoby przyjęte w Dziale Terapii w 2023 roku 	osoby uzależnione od alkoholu 47,5 %	osoby uzależnione od narkotyków 10,8%	osoby uzależnienia behawioralne  3,4%	osoby uzaleznienia krzyżowe 8,3%	osoby współuzależnione  25%	osoby DDA 5%	89	15	2	46	

Procentowa ilość dzieci i młodzieży uczestniczących 
w poszczególnych programach w 2025 roku 

ilość dzieci i młodzieży uczestniczących w programach w 2025 roku 	programy profilaktyczne 56 %	zajecia sportowe z programem profilaktycznym  35%	programy rekomendowane 9%	3088	1959	516	

Wydarzenia promujące zdrowy i bezpieczny styl życia 
bez używek w 2025 roku. 

 Wydarzenia  wzmacniające  więzi społeczne i rodzinne 	programy profilaktyczne (dzieci, młodzież, osoby dorosłe)	22	 dzialania w ramach Kampanii "Olsztyn Aktywnie"	programy profilaktyczne (dzieci, młodzież, osoby dorosłe)	12	
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