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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Olsztynie na lata 2026-2029 (zwany dalej: Gminnym Programem) jest zapisem dziatan, ktore beda
realizowane w ramach zadan wilasnych gminy. Zadania te obejmuja obszar profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, innych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, a takze przeciwdziatania przemocy domowej oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych i marginalizowanych. Zadania stanowia kontynuacja realizacji programu z lat
ubiegtych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w art.4! ust.2 okre$la sposob realizacji zadan prowadzonych na podstawie uchwalonego przez rade gminy
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktory stanowi cze$C strategii rozwigzywania problemow spolecznych, ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zadnia, o ktorych mowa w art.10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii sg
prowadzone w ramach programu, o ktérym mowa w art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanego dalej Gminnym Programem.

Zgodnie z zapisem art. 4! ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 2151ze zm.) jako jednostk¢ odpowiedzialng za realizacje zadan Gminnego Programu
wskazuje si¢ Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie (MZPiTU).

Gminny Program tworzony jest na podstawie systematycznych diagnoz i obserwacji prowadzonych
w latach poprzednich, w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia i okreslonego w nim celu
operacyjnego nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Dodatkowo Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zwana dalej: Ustawa
o wychowaniu w trzezwos$ci) naktada na wladze gminy obowiazek prowadzenia dzialan zmierzajacych do
ograniczenia dostgpnosci do napojow alkoholowych. Zaleca uwzglednienie w Gminnym Programie postanowien,
odnoszacych si¢ do podejmowanych w miescie uchwal w sprawie okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy (miasta), usytuowania miejsc sprzedazy, podawania
1 spozywania napojow alkoholowych oraz godzin sprzedazy napojow alkoholowych. Postanowienia te wpisuja
si¢ w kierunki prowadzonej przez miasto polityki wobec alkoholu, zbieznej z rekomendacjami Ministerstwa
Zdrowia oraz polityki zdrowotnej prowadzonej w tym zakresie w Unii Europejskiej. Dotycza one gltownie
realizacji zadan zwigzanych z ograniczaniem dostepnosci do alkoholu m.in. poprzez planowanie dochodzenia do
osiaggniecia przelicznika 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych przypadajacego na 1500 mieszkancow.
Kolejnym postanowieniem jest interdyscyplinarno§¢ dziatan wielu podmiotéw Zycia spotecznego
1 gospodarczego miasta w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Postanowienie to
wyraza si¢ w prowadzeniu szkolen dla przedstawicieli poszczeg6lnych stuzb i instytucji miejskich, a takze
podmiotow dziatajacych na terenie miasta (m.in. przedsigbiorcow prowadzacych sklepy, lokale gastronomiczne
z napojami alkoholowymi). Waznym postanowieniem jest prowadzenie lokalnej, mi¢dzysektorowej polityki
przeciwdziatania skutkom spozywania alkoholu. Postanowienie to odnosi si¢ do wlaczania w realizacje zadan
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
m.in. sektoréw pomocy spolecznej, o§wiaty, kultury, sportu i bezpieczenstwa.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci poszerza zakres dzialan gminy o elementy obejmujace
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym. Gminny Program zaklada przeprowadzenie diagnozy
problemow dotyczacych uzaleznien behawioralnych (tj. m.in. kompulsywnych zachowan zwigzanych
z hazardem, seksem, korzystaniem z komputera, Internetu, pornografii, zakupoéw, pracy, odzywianiem) w celu
opracowania dziatan zmierzajacych do rozwigzywania wystepujacych probleméw w w/w obszarze, poprzez
dziatania profilaktyczne, warsztaty, programy terapeutyczne, konsultacje specjalistyczne.

Do zadan zmierzajacych do ograniczenia i rozwigzywania problemow dotyczacych uzaleznien
behawioralnych nalezg:

1) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan zwigzanych z problematyka dotyczaca uzaleznien
behawioralnych,



2) organizowanie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi,

3) prowadzenie szkolen dla specjalistow zajmujacych si¢ obszarem zwigzanym z problematyka uzaleznien
behawioralnych.

Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, jako jednostka budzetowa gminy, jest odpowiedzialny rowniez
za realizacje zadan wynikajacych z Gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony osob
doznajacych przemocy domowej dla Olsztyna na lata 2024 — 2028

Schemat organizacyjny jednostki MZPiTU:

« Dziat Profilaktyki przy al. Wojska Polskiego 8,

* Centrum Rozwigzywania Problemow Dzieci i Mtodziezy przy ul. Pstrowskiego 36, w sktad, ktorego
wchodza:
- Punkt Pomocy ,,Promyk” przy ul. Pstrowskiego 36 oraz Pstrowskiego 40,
- Punkt Interwencji Kryzysowej przy ul. Pstrowskiego 40,
- Punkt Terapii przy ul. Metalowej 5,
- Punkt Pomocy ,,Moc” przy ul. Towarowej 18P.

« Dzial Administracyjno-Kadrowy przy ul. Metalowej 5,

o Dziat Organizacyjny przy ul. Metalowe;j 5,

o Izba Wytrzezwien — Ambulatorium dla Nietrzezwych przy ul. Metalowe;j 5.

OPIS SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN W OLSZTYNIE

Mapa probleméw uzaleznien i innych problemow spolecznych opracowana na podstawie wynikéw badan
oraz informacji z instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

1. Problemy wskazane w badaniach profesjonalnych wykonanych na zlecenie Miejskiego Zespolu
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie:

a) badanie ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng — Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w Olsztynie w 2021 r.” (Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach na temat
uzywania alkoholu i narkotykow ESPAD, przeprowadzony na prébie 2000 uczniéow szkol $rednich -
pierwszych i trzecich klas)

Korzystanie z mediéw spoleczno$ciowych i gier wideo

Analiza typowego dnia roboczego mtodszej kohorty ujawnia najliczniejszg frakcj¢ badanych, ktéra korzysta
z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (26,4%), mniej 0sob poswigca na tg aktywnos¢ ok. 4-5 godzin
(24,1%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja trzy frakcje badanych: najliczniejsza frakcja
korzystajacych ponad 6 godzin dziennie (38,6%), nastgpnie frakcja korzystajacych ok. 4-5 godzin (25,6%) oraz
korzystajacych okoto 2-3 godziny dziennie (16,4%).
W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwigkszy odsetek uczniow pos§wieca na korzystanie z mediow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,6%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (25,2%). Znaczaca jest tez
frakcja korzystajacych z mediéw spotecznosciowych dziennie ponad 6 godzin (24,0%). W trakcie weekendu
dominuje korzystanie z mediow spoteczno$ciowych ponad 6 godzin dziennie (32,5%), nastepnie okolo 4-5
godzin dziennie (28,9%) lub 2-3 godziny dziennie (20,5%). Wigksza ilo§¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢
sprzyja¢ dtuzszemu korzystaniu z mediow spolecznosciowych, zwlaszcza w przypadku pierwszoklasistow.
Uczniowie z Olsztyna nie wyr6zniajg si¢ znaczaco w wojewoddztwie pod wzgledem rozktadu czasu spedzanego
w mediach spotecznosciowych w czasie ostatnich 7 dni przed badaniem.
Kolejna badana kwestia dotyczy symptomow nadmiernego korzystania z mediow spolecznos$ciowych, takich jak:
Twitter, Facebook czy Skype.
W mtodszej grupie 44,3% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 41,7% jest zdania,
ze ich rodzice uwazaja, ze poswigca na tg aktywnos¢ za duzo czasu. Co piaty (20,8%) ma zty humor, jesli nie ma
dostepu do tych mediow. W starszej kohorcie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynosza
44,5%, 29,0% oraz 18,6%.



Liczba dni spedzonych na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich jak: komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 23,7% badanych jest zdania, Ze ich
rodzice uwazaja, ze poswiecaja na ta aktywnos$¢ za duzo czasu, 18,9% badanych twierdzi, ze spedza za duzo
czasu na graniu w gry, a 11,8% badanych ma zly humor, jesli nie ma dostgpu do tych gier. W starszej grupie
16,5% badanych twierdzi, ze ich rodzice uwazaja, ze poswigcaja oni na granie za duzo czasu, 14,2% badanych
uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 7,4% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostgpu do tych
gier.

Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie ostatnich 12 miesiecy (odsetki badanych)
Potrzebe stawiania coraz wigkszych pienigdzy wyrazito 9,5% uczniow klas pierwszych klas oraz 8,1%
uczniow klas trzecich. Klamanie w sprawie tego jak wiele si¢ gra okazato si¢ mniej rozpowszechnione, tylko ok.
3,5% ucznidow przyznalo si¢ do tego zachowania. Poroéwnanie wynikéw z Olsztyna z wynikami z catego
wojewodztwa nie ujawnia istotnych réznic.
Uczniowie, ktorzy w Olsztynie zadeklarowali oba symptomy, stanowili wérdd pierwszoklasistow 2,1%, a wsrod
trzecioklasistow — 2,8%. Analogiczne odsetki w wojewddztwie warminsko-mazurskim nie roznity si¢ istotnie od
obserwowanych w miescie

Formy spedzania czasu wolnego

Wysoka pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasu majg gry komputerowe — 86,9%
pierwszoklasistow i 86,0% trzecioklasistow zadeklarowalo o granie w te gry, a 31,7% oraz 27,8% spedza czas
w ten sposob prawie codziennie.
Mniejsza popularno$cia wsrdod mtodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla przyjemnosci (w mtodszej kohorcie —
59,6%, w tym 8,2% prawie codziennie, oraz w starszej kohorcie — 64,1%, w tym 6,9% prawie codziennie).
Najrzadziej badani przyznawali si¢ do grania na automatach — 26,2% uczniow z mlodszej kohorty oraz 21,4% ze
starszej. Prawie codzienne granie raportowato tylko 1,7% badanych pierwszoklasistow oraz 1,6% ucznioéw klas
trzecich.

Picie napojow alkoholowych wg plci

Warto$¢ wskaznika picia kiedykolwiek w zyciu dla chtopcow i1 dziewczat w kazdej z kohort nie r6zni si¢
istotnie migdzy sobg. Znaczace réznice miedzy chlopcami i dziewczetami pojawiaja si¢, gdy rozpatrujemy picie
w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. W grupie pierwszoklasistow oba
te wskazniki sa wigksze u dziewczat niz u chtopcéw. Podobnie jest w starszej grupie, gdzie odsetek pijacych
dziewczat jest wyzszy niz analogiczny odsetek chtopcoéw tylko gdy analizujemy picie w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem.
Wyniki te zdaja sie wskazywa¢ na kontynuacje procesu wyroOwnywania rdéznic we wzorach picia miedzy
dziewczetami i chtopcami, ktory wigza¢ mozna z procesem emancypacji dziewczat. Tradycyjnie, picie alkoholu
w naszej kulturze, to raczej domena mezczyzn. Wsrod dorostych mieszkancow naszego kraju spotykamy
wielokrotnie wiecej niepijacych kobiet niz mezczyzn abstynentow. Wsrod nastolatkow proporcje te sa niemal
wyrownane, lub nawet z przewaga w grupie dziewczat.
Konsumpcje poszczegoélnych typéw napojow alkoholowych przesledzimy na przyktadzie doswiadczen
alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Zar6wno w pierwszych klasach, jak i wérod
mtodziezy starszej najwyzsze odsetki konsumentow ma piwo, na drugim miejscu jest wodka, a dopiero na trzecim
wino. Kazdy z trzech typoéw napojow jest bardziej popularny w klasach trzecich niz w klasach pierwszych. Warto
zauwazy¢, iz odsetki konsumentow piwa i konsumentéw wodki sg bardzo zblizone do siebie, natomiast wina —
znacznie nizsze.

Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wg plci
Wskaznikiem wielko$ci konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojow alkoholowych byto pytanie o

ilo§¢ wypita przy ostatniej okazji konsumpcji napojow alkoholowych.

Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i wodki oraz dwoch wzglednie nowych na naszym rynku

napojow alkoholowych, tj. cydru i alkopopu, w obu kohortach sg silnie zr6znicowane.

Typowa ilo$ciag piwa konsumowang przy jednej okazji przez uczniow mtodszych jest od 0,5 litra do 1 litra

(22,4%) lub ponizej 0,5 litra (20,1%). W klasach starszych dominujaca jest frakcja pijacych miedzy 0,5 litra, a 1

litrem tego napoju (31,7%).



Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczaé sie, belkotaé, nie pamietaé, co si¢ dzialo

Stanu silnego upojenia alkoholem do§wiadczyta, chociaz raz w zyciu, ponad jedna trzecia pietnasto-
szesnastolatkow (35,5%) i dwie trzecie uczniow ze starszej grupy (66,5%). Silne upicie stato si¢ udziatem 30,4%
pierwszoklasistow oraz 53,6% trzecioklasistow. W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia si¢ byto 15,1%
ucznidéw pierwszych klas 22,8% ucznidow trzecich klas.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Nalezy takze zwroci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczace si¢ w waskim przedziale 3,5-4,6%,
rozpowszechnienie uzywania narkotykow w zastrzykach. Szczeg6élny niepokdj powinny budzi¢ natomiast dos¢
znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujacej z alkoholem w potgczeniu z lekami (7,1% w mlodszej kohorcie
1 10,6% w starszej). Z jeszcze wigkszym rozpowszechnieniem mamy do czynienia, gdy analizujemy odsetki
badanych przyjmujacych tacznie alkohol z przetworami konopi (11,1% w mtodszej kohorcie, 35,0% w starszej).
Zwlaszcza w starszej kohorcie zwyczaj ten jest bardzo rozpowszechniony — wigkszo$¢ badanych, ktorzy co
najmniej prébowali marihuany lub haszyszu, taczyli chociaz raz te substancje z napojami alkoholowymi.
Laczne przyjmowanie réznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkod
zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwej interakcji migdzy substancjami.
Poréwnanie wynikow z Olsztyna z wynikami wojewodzkimi ujawnia istotne réznice jedynie w przypadku
marihuany lub haszyszu w starszej kohorcie oraz lekow uspokajajacych i nasennych uzywanych bez przepisu
lekarza w mlodszej kohorcie. W pierwszym przypadku obserwujemy wigksze rozpowszechnienie w Olsztynie
niz w skali wojewodztwa, w drugim za§ mniejszy odsetek w miescie niz w catym wojewodztwie.
Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne
jest od pici tylko w przypadku kilku substancji.
Chtopcy z obu pozioméw nauczania czgéciej niz dziewczgta deklarujg proby uzywania przetworow konopi.
Natomiast eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi oraz lekami przeciwbolowymi w celu
odurzania si¢ znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrdod dziewczat. Takze proby taczenia alkoholu
z tabletkami spotyka si¢ czgéciej wérdd dziewczat niz wsrod chtopcow.

W  przypadku pozostalych substancji nie obserwujemy istotnych roznic miedzy chlopcami
i dziewczetami z wyjatkiem substancji wziewnych bardziej rozpowszechnianych wsrdd dziewczat niz wsrod
chlopcow w mtodszej kohorcie, za§ wsrod chtopcow bardziej niz wérdd dziewczat w starszej kohorcie oraz
alkoholu uzywanego tgcznie z przetworami konopi czesciej spotykanego u chtopcow, niz u dziewczat w starszej
kohorcie.

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych nie jest réznicowane przez pte¢ badanych. Odsetki
uzywajacych wsrod chlopcow sa podobne do odsetkéw obserwowanych u dziewczat.
Do uzywania nowych substancji psychoaktywnych chociaz raz w zyciu, przyznato si¢ 6,9% pierwszoklasistow
1 7,0% ucznidéw klas trzecich.
Odsetki aktualnych uzytkownikoéw sa sporo nizsze (wsrod uczniow pierwszych klas — 5,7%, wsrdd uczniow
trzecich klas — 8,2%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siggato tylko 4,1% pierwszoklasistow oraz 2,7%
trzecioklasistow. Te niskie odsetki wigza¢ mozna ze znacznym ograniczeniem dostgpnosci ,,dopalaczy” oraz
szeroka akcja informujacg o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem tych substancji.

b) badanie ,,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mieszkancéw Olsztyna — postawy, opinie,
zachowania” Olsztyn, marzec 2018 r. (lokalna diagnoza problemdéw uzaleznien, przeprowadzona na probie
800 respondentow — dorostych mieszkancoéw Olsztyna)

« W opinii najwickszego odsetka badanych respondentéw (85,0%) najpowazniejszym problemem
wspotczesnego Olsztyna jest bezrobocie. Drugi pod wzgledem wskazan problem miasta to zty stan
zdrowia mieszkancow (81,8%), a trzeci — przemoc w rodzinie (81,3%). Przewazajaca wigkszos¢
respondentéw jako wazny dla miasta problem, wskazata rowniez ubostwo (79,5%), sytuacje
mieszkaniows (78,0%), alkoholizm (76,5%) i narkomanie (67,5%) oraz korupcje (69,3%).

o Alkoholizm jako problem konieczny do rozwigzania w pierwszej kolejnosci wskazata prawie co trzecia
badana osoba (27,9%). Co piaty respondent wskazuje na konieczno$¢ zajgcia si¢ zjawiskiem narkomanii
(17,6%).



Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (80,9%) wyraza przekonanie, ze pomaganie ofiarom przemocy
w rodzinie jest obowigzkiem kazdego cztowieka. By¢ moze ma to zwigzek z faktem, ze prawie co trzeci
respondent byl w swoim zyciu §wiadkiem przemocy w rodzinie.

Respondenci byli prawie jednomyslni (96,9%) w sformutowaniu opinii, ze naduzywanie alkoholu lub
narkotykow przez sprawce stanowi potencjalny czynnik wyzwalajacy przemoc domowa.

Tylko jedna na dziesie¢ badanych oséb nie pita w swoim zyciu piwa. W przypadku co trzeciej badanej
osoby inicjacja alkoholowa przy uzyciu piwa miata miejsce przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia.
82,8% badanych spozyto w swoim zyciu alkohol wysokoprocentowy. Do§wiadczenie takie ma za soba
prawie 91% mezczyzn i 76,0% kobiet. Co czwarta badana osoba po raz pierwszy wypita alkohol
wysokoprocentowy przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia.

Co dziesiagta badana osoba miata kiedykolwiek poczucie, Ze powinna ograniczy¢ swoje picie oraz czuta
si¢ nie w porzadku, winna w zwigzku ze swoim piciem.

Znaczny odsetek osob badanych do§wiadczyt w ciagu ostatniego roku roznych sytuacji, w ktorych istotna
role odgrywat alkohol. Prawie co trzeci respondent osobiscie doznat zaczepek ze strony osoby pod
wplywem alkoholu oraz zetknal si¢ z nieszczgsciem jakiej§ rodziny, spowodowanym naduzywaniem
alkoholu. Prawie co drugiemu respondentowi zdarzyto si¢, ze osoba pod wptywem alkoholu zaczepiata
go, zagadywata, uzywata wobec niego wulgarnych stoéw. Prawie réwnie czesto byli takze §wiadkami
bojek.

Zdaniem ponad potowy respondentow (55,0%) handel alkoholem powinien podlega¢ kontroli.

Opinie na temat skali spozycia alkoholu w Olsztynie na przestrzeni ostatnich lat sg podzielone. Jednak
jedynie 7,3% badanych uwaza, ze poziom konsumpcji zmalat.

Co piaty badany stwierdzil, ze w Olsztynie sg miejsca, w ktorych mozna nielegalnie kupi¢ alkohol.
80,5% badanych mieszkancow Olsztyna uznato za wlasciwe dzialania polegajace na zaostrzeniu
przepisow prawa w stosunku do osob, ktore popelniaja przestepstwa pod wplywem alkoholu. Niewiele
mniej (74,6%) popiera surowsze karanie sprzedawcow, ktorzy sprzedajg alkohol nieletnim.
Zdecydowana wickszos$¢ badanych prezentuje poglad, iz na picie wszystkich rodzajow alkoholi mozna
zezwoli¢ mlodziezy dopiero po ukonczeniu osiemnastego roku zycia. Stosunkowo najmniej restrykcyjnie
potraktowano piwo (67,9%), a najbardziej — alkohol wysokoprocentowy (76,3%).

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze na terenie Olsztyna powinny by¢ podejmowane
dziatania profilaktyczne zapobiegajace, zmniejszajace sigganie po srodki psychoaktywne, w tym alkohol.
Co dziesiaty respondent posiadajacy prawo jazdy w ciggu ostatniego roku spotkal si¢ z sytuacja,
w ktdrej pojazdem kierowata osoba bgdaca pod wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywne;.
Prawie co dziesigty badany przyznal, ze zdarzylo si¢ mu/jej w ciagu zycia kierowaé pojazdem
mechanicznym pod wptywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej. Kierowaé pojazdem pod
wptywem alkoholu zdarzyto si¢ 15,6% megzczyzn i 4,8% kobiet;

Badani respondenci, mieszkancy Olsztyna, w zdecydowanej wigkszoSci nie zgadzaja sie ze
stwierdzeniem, ze picie niewielkich ilosci alkoholu w czasie ciazy moze mie¢ korzystny wplyw na
przebieg cigzy i zdrowie dzieci. Wsrdd tych respondentek, ktore byly w ciazy, 17,0% zdarzylo si¢
wowczas pi¢ piwo; wina napilo si¢ w trakcie cigzy 18,8% badanych, a alkoholu wysokoprocentowego —
7,6%.

Mniej niz potowie respondentek zdarzylto sie, ze podczas ciazy lekarz przestrzegat je przed piciem
jakichkolwiek napojow alkoholowych z uwagi na ryzyko probleméow zdrowotnych.

Skala zazywania substancji psychoaktywnych w przypadku badanych respondentow jest
nieporownywalnie mniejsza niz spozywanie przez nich napojow alkoholowych. Najwigksza
popularnoscig cieszy si¢ marihuana; chociaz raz w zyciu zazylo ja 27,9% respondentow. Leki
uspokajajace zazyto przynajmniej raz w zyciu 16,6% badanych.

W ciagu ostatniego roku najwigkszy odsetek badanych sposrod tych, ktorzy zazyli kiedykolwiek jakie$
substancje psychoaktywne przyjat leki uspokajajgce lub nasenne (45,6%), dopalacze (34,4%), substancje
wziewne (30%) oraz marihuane lub haszysz (28,5%).

W miar¢ obnizania wieku, ro$nie odsetek osob zazywajacych dopalacze i czgstotliwo$¢ ich przyjmowania,
a odsetek o0sob przyjmujacych leki uspokajajace rosnie wraz z wiekiem respondentow. Wraz
z wyksztalceniem rosnie takze czestotliwos¢ przyjmowania lekow uspokajajacych i nasennych.

Inicjacja psychoaktywna zdecydowanej wigkszo$ci respondentow nastgpita przed uptywem ich 25 roku
zycia. Stosunkowo najp6zniej respondenci siegaja po leki uspokajajace.

Respondenci stwierdzili, ze na terenie Olsztyna spo$rod wszystkich substancji psychoaktywnych
najtatwiej jest zdoby¢ dopalacze (uwaza tak prawie co trzeci badany).



o Skala problemu alkoholizmu na terenie Olsztyna jest nieporownywalnie wigksza niz narkomanii.
Zjawisko to dotyczy w rdzny sposob i z rdzng intensywnoscig wilasciwie wszystkich $rodowisk
spotecznych, nie jest wylacznie domena os6b wykluczonych. Dotychczasowe wysitki zmierzajace do
ograniczenia tego zjawiska nie przyniosty satysfakcjonujacych rezultatdéw. Powszechne przyzwolenia na
picie, tatwy dostgp do alkoholu, brak swiadomosci i/lub mozliwosci alternatywnego stylu zycia sprzyja
trwato$ci tego zjawiska.

¢) Badanie ,,Uzywanie Alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng — Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2024 roku ESPAD”. Audytoryjne badania ankietowe na probie
reprezentatywnej uczniéow pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) naszego
kraju.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaré6wno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

- Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd mtodziezy. Chociaz
raz w ciggu calego swojego zycia pito 72,9% ucznidow z mlodszej grupy i 91,3% ucznidw z starszej grupy.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 39,1% pigtnasto- szesnastolatkow i1 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym
napojem alkoholowym w$rod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

- Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniéw z mtodszej kohorty i 24,3% ze starszej grupy wiekowe;.
W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% ucznidw starszych.

- Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palilo 38,6%
pierwszoklasistow i 56,1% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 21,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 30,0% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie
rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak i wsrod chtopcow.

- Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcow, niz wsrod
dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

- Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie
doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty si¢ udziatlem 17,9% ucznidéw z mtodszej kohorty 1 20,7% ze starszej
kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wsrdd chtopcow.

Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych,
niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata.
Wsréd tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.

- Chociaz raz, w ciggu calego zycia, uzywalo tych substancji

16,9% mtodszych uczniow i 33,1% starszych ucznidow. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsréd ucznidow klas pierwszych jest amfetamina
(4,2%), a wsrdd uczniow szkot wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%).

- Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach pierwszych uzywa tych srodkow ponad 14,5% uczniéw, w klasach trzecich
—23,7%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 8,0% pierwszoklasistow i 10,7% uczniow
trzecioklasistow uzywato marihuany lub haszyszu.



2. Statystyka dotyczaca wskazanych probleméw

Dane z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Olsztynie

Rok Ilos¢ wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”
2021 297

2022 326

2023 328

2024 323
2025% 160

* 1 potrocze 2025r.

Dane z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie
dotyczace ilosci interwencji podejmowanych wobec 0sob nietrzezwych
z podziatem na kategorie

zaklocenie porzadku| spozywanie interwencje wobec os6b
Rok publicznego, alkoholu w znajdujacych si¢ pod Lacznie
spoczynku nocnego miejscu znacznym wplywem

publicznym alkoholu (osoby lezace)

2021%** 496 1042 405 1943
2022 301 795 360 1456
2023 205 881 278 1364
2024 289 1021 292 1602
2025* 126 698 214 1038

*dane do 19.08.2025 1.

**Po przyjeciu Uchwaly Nr LI-976/18 z dnia 26 lipca 2018r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie Miasta Olsztyna wraz ze zmianami, ktora zaczeta obowiazywac od 04 wrzesnia
2018r. wprowadzita na podstawie §3 ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy w godzinach nocnych pomigdzy 22:00 a 06:00, widoczny spadek
interwencji w latach 2022-2025 w stosunku do roku 2021



Dane z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie
dotyczace ,,nietrzezwych kierujacych pojazdami”

Ilo$¢ przeprowadzonych badan na Ilo$¢ nietrzezwych kierujacych
Rok zawarto$¢ alkoholu w wydychanym pojazdami
powietrzu
2021 38998 229
2022 47748 289
2023 67568 293
2024 61730 223
2025%* 49497 106

*dane do 19.08.2025r.

Dane z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie
dotyczace ilosci zdarzen drogowych, gdzie sprawca byt ,,nietrzezwy kierujacy”

Rok Hos¢
2021 58
2022 126
2023 126
2024 118
2025%* 37

*dane do 19.08. 2025r.

Dane z Izby Wytrzezwien — Ambulatorium dla Nietrzezwych (IW- AN)
w Olsztynie w latach 2012-2025

Rok Liczba przyjec Liczba przyjeé Liczba przyjeé Liczb przyjeé
ogolem kobiet mezezyzn nieletnich
2021 3313 239 3074 0
2022 3542 269 3273 0
2023 3522 341 3181 0
2024 3278 392 2886 1
2025% 1612 197 1415 0
*I potrocze 2025 roku
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Dane dotyczace dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Olsztynie

Ilos¢ wnioskow | IloS¢ skierowan Ilos¢ wnioskow do Ilos¢ opinii w
Rok do Komisji o na badania Sadu o zastosowanie | sprawie lokalizacji
zastosowanie bieglych leczenia punktow
leczenia sprzedazy
alkoholu
2021 241 82 61 142
2022 289 82 55 160
2023 248 73 53 137
2024 250 52 33 151
2025% 144 23 11 81
*[ potrocze 2025 1.

Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych
pozyskane z Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Olsztyna

Liczba Ilo$¢ wydanych Ilos¢ cofnietych Liczba spraw
Rok mieszkancow/ zezwolen na zezwolen skierowanych przez
jeden punkt sprzedaz oraz gmine do sadu w
sprzedazy podawanie zwigzku ze
alkoholu pow. napojow sprzedazg alkoholu
18% alkoholowych nieletnim
2021 413 469 0 0
2022 451 410 0 0
2023 470 363 3 0
2024 434 391 0 0
2025* 400 202 0 0

*[ polrocze 2025 r.

Zwigkszajaca si¢ liczba mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow zawierajacych pow. 18
% alkoholu w latach 2022-2023 informuje o tym, ze mocniejsze alkohole stajg si¢ mniej dostgpne. Zalecenia
Unii Europejskiej i WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), wskazuja jako bezpieczny wskaznik liczbe 1000-
1500 mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych. W latach 2021 — 2025
w Olsztynie cofnigto 3 zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Pomoc udzielana uzaleznionym mieszkancom Olsztyna oraz ich rodzinom
a) instytucje oferujace pomoc terapeutyczng:

Miejski Zespol Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - Centrum Rozwigzywania Probleméw Dzieci i Mlodziezy
— Punkt Terapii, Punkt Pomocy Promyk, Punkt Interwencji Kryzysowej, Punkt Pomocy MOC

e terapia indywidualna i grupowa w zakresie uzaleznienia od:
- substancji:
e alkoholu (po ukonczeniu podstawowego programu terapii w placowkach ochrony zdrowia),
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e nikotyny, narkotykéw, innych srodkéw psychoaktywnych
- czynnoS$ci (uzaleznienia behawioralne):

e hazardu,

e komputera/Internetu,

e zakupow

e kompulsywnych zachowan seksualnych
- dla czlonkéw rodzin os6b uzaleznionych:

e psychoterapia wspoétuzaleznienia,

e psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw / Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,

e konsultacje dla rodzicow 0sob uzaleznionych od srodkoéw psychoaktywnych.
e prowadzenie grup wsparcia dla osob wspotuzaleznionych

- dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia chemicznego (alkoholu, narkotykéw, innych

substancji psychoaktywnych)
- dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznien behawioralnych
- dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem przemocy

¢ indywidualne konsultacje specjalistyczne

indywidualne konsultacje psychologiczne
zajgcia socjoterapeutyczne
zajecia psychoedukacyjne
programy profilaktyczne rekomendowane
programy profilaktyczne
grupy wsparcia
treningi umiejetnosci spotecznych

Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie
Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych, m.in.:
* leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
* leczenie psychoz alkoholowych,
* detoksykacja,
* wydawanie opinii sadowo — psychiatrycznych.
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (z Pododdziatem Dziennym), m. in.:
» realizacja program6w psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
» $wiadczenia indywidualne udzielane osobom uzaleznionym,
* dziatania konsultacyjno — edukacyjne dla cztonkéw rodzin 0s6b uzaleznionych,

NZOZ Przychodnia Psychoterapii, Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Olsztynie
*  psychoterapia, poradnictwo dla 0sob oraz rodzin z problemem narkotykowym,
* psychoterapia 0s6b uzaleznionych od alkoholu utrzymujacych abstynencje,
» grupy edukacyjno — motywujace dla oséb skierowanych na leczenie przez Sad Rodzinny,
* oddziat dzienny uzaleznien blizej nie scharakteryzowanych,
*  program metadonowy dla 0séb uzaleznionych od heroiny.

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Olsztynie
« konsultacje indywidualne,
« interwencje kryzysowe,
» interwencje socjalne,
o dziatania srodowiskowe,
» warsztaty psychospoleczne,
«  grupa osobistego rozwoju,
«  grupa zapobiegania nawrotom,
« sesje diagnostyczne — program CANDIS,
» sesje indywidualne CANDIS,
« zajecia warsztatowe w szkotach
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Statystyka dotyczaca dzialan podejmowanych przez wyzej wymienione instytucje w latach 2021 — 2025

Centrum Rozwiagzywania Problemoéw Dzieci i Mlodziezy MZPiTU w Olsztynie
Punkt Terapii
Punkt Pomocy Punkt Pomocy Punkt Lacznie
Rok Promyk »Moc” Interwencji przyjetych
Osoby doroste Rodziny z dzie¢mi Kryzysowej w CRPDiM
z problemem uzalezZnienia eksperymentujacymi
Osoby Osoby Osoby Dzieci Osoby | Dzieci | Osoby | Dzieci | Osoby | Dzieci | Osoby | Dzieci
uzaleznione** | wspotuzaleznione | doroste | i mlodziez | doroste i doroste i doroste i doroste i
mtodziez mtodziez mtodziez mtodziez
2021 233 60 114 106 133 148 9 30 - - 256 284
2022 87 43 173 126 81 91 11 28 - - 265 245
2023 106 46 209 142 124 93 0 27 - - 333 262
2024 85 29 199 135 138 96 7 28 - - 344 259
2025% 35 18 102 115 79 75 7 17 11 8 199 215

*1 potrocze 2025r.
** uzaleznienia od substancji (alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne), uzaleznienia behawioralne (hazard, korzystanie z sieci, kompulsywne zachowania
seksualne, zakupy).



Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego
Rok Osoby doroste z problemem uzaleznienia
Dzieci i mlodziez
Osoby uzaleznione** Osoby wspotuzaleznione
2021 885 Nie realizuje $wiadczen Nie realizuje $wiadczen
2022 1376 Nie realizuje $wiadczen Nie realizuje $wiadczen
2023 1469 Nie realizuje swiadczen Nie realizuje $wiadczen
2024 1526 Nie realizuje $wiadczen Nie realizuje $wiadczen
2025% 787 Nie realizuje $wiadczen Nie realizuje $wiadczen
*[ potrocze 2025 roku
NZQOZ — Przychodnia ul. Puszkina 13
Rok Osoby doroste z problemem uzaleznienia
Dzieci i mlodziez
Osoby uzaleznione** | Osoby wspéluzaleznione
2021 663 467 Nie realizuje $wiadczen
2022 796 350 Nie realizuje $wiadczen
2023 350 450 Nie realizuje $wiadczen
2024 743 463 Nie realizuje swiadczen
2025% 582 331 Nie realizuje $wiadczen
*[ potrocze 2025 roku

Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna Stowarzyszenie Monar w Olsztynie

Rodzaj zajeé

Ilo$é osob

2021 2022 2023 2024 2025*
Konsultacje indywidualne 81 b.d b.d 48 24
Interwencje kryzysowe 172 48 48 48 24
Interwencje socjalne 113 0 0 0 12
Dziatania srodowiskowe 100 40 40 40 20




Warsztaty psychospoteczne 0 12 12 12 8
Grupa osobistego rozwoju 0 8 8 9 9
Grupa zapobiegania nawrotom 23 9 9 8 9
Sesje diagnostyczne — program CANDIS 24 b.d b.d b.d b.d
Sesje indywidualne CANDIS 12 b.d b.d b.d b.d
Zajecia warsztatowe w szkotach 80 20 20 0 0
(woj. warminsko-mazurskie)
*1 potrocze 2025 roku

b) instytucje udzielajace pomocy finansowej i materialnej rodzinom z problemami alkoholowymi:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Olsztynie

Dane dotyczace udzielania pomocy finansowej i materialnej osobom i rodzinom z problemem alkoholowym

Rok Ilos¢ Srodowisk

2021 711

2022 662

2023 691

2024 634
2025% 461

*I potrocze 2025r.

¢) organizacje pozarzadowe i instytucje dziatajace na terenie Olsztyna w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien

Warminsko — Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Sukurs:
» realizacja program6w pomocy dla rodzin z problemem uzywania substancji psychoaktywnych,
» realizacja programow terapeutycznych dla osob uzywajacych substancje psychoaktywne,

Chrzescijanska Misja Pomocy Ludziom Uzaleznionym Misja Nowa Nadzieja

* program edukacyjno — wspierajacy dla uzaleznionych podopiecznych olsztynskiego Schroniska dla
Bezdomnych,

Centrum Integracji Spolecznej w Olsztynie
« Swiadczenie ustug stuzacych reintegracji spotecznej oraz zawodowej osobom bezrobotnym,

bezdomnym, osobom z problemem uzaleznienia oraz innym znajdujacym si¢ w kryzysowej sytuacji.

Wyzej wymienione organizacje i instytucje dzialaja przy merytorycznym oraz finansowym wsparciu
Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie.
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Dane dotyczace 0sob korzystajacych z oferty Centrum Integracji Spotecznej w latach 2021 — 2025

W tym liczba W tym liczba | W tym liczba | Liczba oséb, ktére
Liczba 0sob 0sob osob bedacych| zakonczyly realizacje
Rok | uczestnikéw | uzaleznionych | uzaleznionych w trakcie indywidualnego
ogolem od alkoholu od alkoholu terapii programu
po zakonczeniu | uzaleznien zatrudnienia
terapii socjalnego
2021 112 29 29 1 37
2022 121 26 24 0 39
2023 99 45 16 0 44
2024 118 44 15 0 38
2025%* 103 34 17 2 43
*[ potrocze 2025r.

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Ograniczenie skali uzywania alkoholu, narketykéw, innych substancji psychoaktywnych, a takze
wystepowania uzaleznien behawioralnych oraz problemoéw spolecznych bezpos$rednio z nimi zwiazanych.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
Zwigkszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) aktywizacje zasobow (intelektualnych, duchowych, finansowych, materialnych, in.) oraz integracje
wszystkich potencjalnych sojusznikow, ruchow trzezwosciowych, organizacji, instytucji, 0osob fizycznych;
Wskazniki: liczba aktywnych podmiotow, ilos¢ dziatan i przedsiewzie¢ integrujacych;

2) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dziatan we wszystkich $rodowiskach (przedszkola, szkoty, rodzina,
srodowiska rowiesnicze) obejmujgcych wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminowanie czynnikow ryzyka;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych i wychowawczych,
rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programow, liczba realizatorow;

3) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajacej szerokiemu spektrum
zachowan ryzykownych;
Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programow o udoskonalonej i zintegrowanej tresci programowe;j;

4) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych;

Wskazniki: liczba szkolen/warsztatow umozliwiajagcych zwigkszenie kompetencji realizatorow dziatan
profilaktycznych, liczba osob, ktorzy podwyzszyli swoje kwalifikacje, liczba programéw zawierajacych nowe
metody i formy oddziatywan;

5) wprowadzanie pilotazowych programoéw pracy z miodzieza, osobami dorostymi tj. programéw
profilaktycznych dotyczacych problemu uzaleznien behawioralnych;

Wskazniki: liczba programow, liczba uczestnikow, wyniki ewaluacji informujace, w jakim stopniu oraz w jakim
zakresie osiggnigto cele programowe;

6) monitorowanie dziatan profilaktycznych;
Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan monitorujgcych, liczba uczestnikow, ilo§¢ przeprowadzonych
ewaluacji poszczegolnych dziatan, wysoko$¢ srodkdéw przeznaczonych na realizacj¢ dziatan.
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Zwigkszanie $wiadomoS$ci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez:

1) dokonywanie systematycznej i cigglej diagnozy stanu problemow alkoholowych, probleméw dotyczacych
uzalezniefn behawioralnych na poziomie gminy i zapoznawanie z jej wynikami spoteczno$ci i decydentow;
Wskazniki: ilo$¢ przeprowadzonych badan i diagnoz, liczba prezentacji wynikow i ilo$¢ ich odbiorcow;

2) edukowanie i informowanie, w tym edukacja publiczna na temat dziatania alkoholu, spotecznych
uwarunkowan jego uzywania oraz edukacja specjalistyczna na temat problemdéw alkoholowych, a takze
problemoéw dotyczacych uzaleznien behawioralnych i sposobow ich rozwigzywania, skierowane do o0sob
sprawujacych funkcje publiczne, urzednikéw samorzadowych, dziennikarzy, duchownych, nauczycieli,
pracownikoéw shuzby zdrowia, treneréw sportowych, dzialaczy organizacji pozarzadowych;

Wskazniki: ilo§¢ medialnych akcji informacyjnych, ilo§¢ zrealizowanych edukacyjnych programow
profilaktycznych adresowanych do ogoétu odbiorcow, liczba uczestnikow, ilos¢ spotkan edukacyjnych i szkolen
poszczegdlnych grup zawodowych;

3) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancéw Olsztyna,
zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy;
Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow;

4) zwigkszanie $wiadomosci na temat problemow uzaleznien w srodowiskach akademickich;

Wskazniki: liczba podejmowanych akcji i kampanii informacyjnych, liczba wydawnictw na temat probleméw
uzaleznien rozpowszechnianych na olsztynskich uczelniach, liczba seminariow, konferencji na temat probleméw
uzaleznien, liczba prac badawczych realizowanych wspolnie z instytucjami miejskimi.

Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsréd mlodziezy,
poprzez:

1) edukowanie, ksztaltowanie spotecznie akceptowanych postaw i przekonan poprzez ograniczenia reklamy,
lobbingu, zezwolen;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, szkolen, warsztatow, liczba uczestnikow;

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotow i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostepu 0sob nieletnich do alkoholu
poprzez szkolenia sprzedawcdéw napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow 1 lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen, ilo$¢
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.

Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych przez mieszkancéw Olsztyna poprzez:

1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci, mtodziezy, dorostych;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow;

2) prace z rodzicami i wychowawcami w kierunku przyjecia przez nich efektywnych postaw profilaktycznych,
opracowanie i wprowadzenie w zycie skutecznych programow profilaktycznych proporcjonalnie do potrzeb
1 sytuacji rozwojowych, majgcych na celu podniesienie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy;
Wskazniki: ilo$¢ programow, spotkan, warsztatow, wywiadowek profilaktycznych z rodzicami i nauczycielami,
1lo$¢ uczestnikow, ilos¢ realizatorows;

3) promowanie abstynencji i bezpiecznego sposobu uzywania napojow alkoholowych (bez naduzywania
i upojenia), edukacja spoteczna w zakresie skutkow upijania si¢, programy profilaktyczne wsrod dorostych
w kazdych dostepnych srodowiskach;

Wskazniki: ilo$¢ przekazéw edukacyjnych, ilos¢ realizatorow, ilos¢ odbiorcow.
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Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych problemy zwiazane
z uzywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych, czy zachowaniami kompulsywnymi,
zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej;
Wskazniki: ilo$¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajgé terapeutycznych, warsztatow,
treningdw, liczba ich uczestnikow, w tym liczba oséb konczacych terapig;

2) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowanej do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin;
Wskazniki: liczba 0so6b uczestniczacych w programach profilaktyki selektywnej i wskazujacej, ilo$¢ programow
integracyjnych.

Zwiekszanie dostepnos$ci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uZywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi,
w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacej przemocy domowej;
Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba przeprowadzonych indywidualnych
konsultacji specjalistycznych/zaje¢ terapeutycznych, liczba spotkan grupowych psychoedukacyjnych, liczba
przeprowadzonych interwencji w sytuacji zagrozenia dziecka, liczba oséb dorostych korzystajacych z pomocy,
liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca, liczba 0s6b udzielajacych pomocy;

2) realizacje programow wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy domowe;j;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programoéw, liczba osdb/rodzin objetych programami, liczba realizatorow
programéw;

3) prowadzenie programoéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetencji i umiejetnosci
wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca domows i bedacych w sytuacjach kryzysowych;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba osob, ktore wzicty
udziat w programach, liczba o0s6b korzystajacych z konsultacji, liczba realizatorow programoéw, liczba osob
przeprowadzajacych konsultacje;

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykdw, uzaleznieniami behawioralnymi; problemem przemocy;
Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba 0séb korzystajacych z tych
form pomocy, liczba podmiotow wspolpracujacych.

5) zapewnienie funkcjonowania placowkom wsparcia dziennego poprzez dofinansowanie zadan majacych na
celu udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom, mlodziezy, rodzicom z rodzin dotknigtych problemem
uzaleznien i problemem przemocy korzystajacym z oferty placowek;

Wskazniki: ilo$¢ dzieci, mlodziezy, rodzicow korzystajacych z oferty placoéwek wsparcia dziennego, ilos¢
i rodzaj prowadzonych zaje¢ grupowych, ilo$¢ i rodzaj prowadzonych konsultacji specjalistycznych.

Zwiekszenie skuteczno$ci wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej
rozwiazywaniu probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy domowej poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujagcym zadania Gminnego programu
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i wybranych zadan Gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej;

Wskazniki: liczba spotkan/szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen, liczba podmiotow;

2) podejmowanie dzialan promujgcych instytucje i osoby pracujace na rzecz trzezwosci, rozwigzywania

problemow uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, wzbudzanie zainteresowania spotecznego tg tematyka;
Wskazniki: ilo$¢ dziatan promocyjnych, ilo§¢ podmiotow wyrdznionych, zasi¢g spotecznego odbioru.
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ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1.
Dzialalno$é Miejskiego Zespolu Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie:

1. ponoszenie kosztow zatrudnienia specjalistow,

2. sprawowanie nadzoru, koordynacja dziatan i opieka merytoryczna nad prawidtowa realizacja zadan
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

3. koszty utrzymania oraz administrowania budynkami,

4. ponoszenie czesci kosztow zwigzanych z zapewnieniem opieki socjalno—bytowej i bezpieczenstwa
osobom nietrzezwym przebywajacym w Izbie Wytrzezwien — Ambulatorium dla Nietrzezwych, w tym
opieki medycznej oraz innych niezb¢dnych $wiadczen wymaganych odrgbnymi przepisami,

5. wykonywanie niezbednych prac remontowych, adaptacyjnych, modernizacyjnych i inwestycyjnych
w budynkach przy al. Wojska Polskiego 8, ul. Pstrowskiego 36, Pstrowskiego 40; ul. Metalowej 5,
ul. Towarowej 18 P oraz wyposazanie w niezbedny sprzet.

Zadanie 2.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami
behawioralnymi:

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz od zachowan kompulsywnych w nastgpujacych formach:
a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,
d) zajecia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych wspomagajace proces
zdrowienia,
e) wspieranie 0sob uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowej i pogtebionej,
f) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykow, hazardu, Internetu, nikotyny i innych zachowan
kompulsywnych,
g) wspolpraca z innymi instytucjami i organizacjami w realizacji programow edukacyjno-korekcyjnych dla
kierowcow, ktorzy utracili prawo jazdy w zwigzku z prowadzeniem pojazddéw w stanie nietrzezwosci,
h) dzialania z zakresu integracji spotecznej, w tym aktywizacja zawodowa,
1) dofinansowywanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych, w ktérych uczestnicza
mieszkancy Olsztyna przebywajacy w zaktadach karnych oraz opuszczajgce zaktady karne.
2. Organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariow, szkolen oraz innych form podnoszgcych
poziom kwalifikacji i kompetencji specjalistow z zakresu terapii uzaleznien.

Zadanie 3.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw,
innych substancji psychoaktywnych oraz wystepowaniem uzaleznien behawioralnych, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg domowa:

1. Dzialania na rzecz rodzin z problemem przemocy:

a) upowszechnianiec wiedzy na temat zjawisk przemocy w szczegdlnosci w rodzinach z problemem
alkoholowym: dziatania informacyjno-edukacyjne, spoteczne i medialne kampanie edukacyjne,

b) udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje, psychoedukacje,
psychoterapie, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne, socjoterapie,

¢) udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych zwigzanych
z problemem przemocy domowej poprzez: zajecia edukacyjne, warsztaty umiejetnosci zycia w rodzinie,
uczestnictwo w Szkole dla Rodzicow, poradnictwo oraz wyktady,

d) prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej Swiadomo$¢ rodzicéw i1 opiekunéw w wychowaniu
dzieci i mtodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie,

e) rozwijanie systemu edukacji zwigkszajacej wiedz¢ i umiejetnosci profesjonalistow oraz rodzicow
z zakresu przemocy domowej, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy,

f) realizacja zatozen Gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, jako zadania wlasnego
gminy, wynikajagcego z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, tworzonego w oparciu
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o Gminny program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony osob doznajacych przemocy
domowej dla Olsztyna na lata 2024 — 2028.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz wystepowaniem zachowan kompulsywnych, poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne,

c) warsztaty umiejgtnosci zyciowych,

d) treningi zachowan,

¢) poradnictwo,

f) psychoterapig,

g) socjoterapie.

3. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg domowa,
poprzez organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

4. Dofinansowanie kosztow zwigzanych z funkcjonowaniem placowek wsparcia dziennego wspierajacych
dzieci, mtodziez, rodzicow z rodzin, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
uzaleznien behawioralnych, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych oraz wystgpowaniem
problemu przemocy tj.:

a) indywidualne konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne, zajecia grupowe,

¢) treningi, warsztaty umiejgtnosci zyciowych,

d) pozostate koszty funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego.

Zadanie 4.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy:

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien
i promocji zdrowia na wszystkich trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,
w tym:

a) programow o potwierdzonej skutecznosci ujetych w systemie programoéw rekomendowanych,

b) programéw informacyjno — edukacyjnych,

¢) programow srodowiskowych,

d) programéw rowiesniczych,

e) programow socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii,

f) programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow interwencyjnych na rzecz
dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

g) programdw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,

h) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

1) programéw edukacyjnych dla rodzicoéw i wychowawcow,

j) programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji,

k) prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspolpracy z mediami, organizowanie i udzial
w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach, upowszechnianie informacji dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez, nadmiernego upijania si¢ przez dorostych,
szkdd picia alkoholu przez kobiety w ciazy,

1) promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych,
kampanii spotecznych adresowanych do mieszkancow Olsztyna,

m) prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego,

n) prowadzenie dziatlan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych,
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0) szkolenie kadr, organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji 1 kompetencji realizatoréw dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowane;j
oraz problematyki uzaleznien,

p) organizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych podnoszacych poziom kwalifikacji oraz
kompetencji wychowawcow, nauczycieli, realizatorow z zakresu problematyki uzaleznien
1 przeciwdziatania przemocy,

q) wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpno$ci réznych substancji psychoaktywnych
(migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych §rodkéw odurzajacych), dziatan w kierunku ograniczenia reklamy
napojow alkoholowych, ograniczenia dostgpnosci alkoholu, we wspoltpracy ze stuzbami miejskimi,

r) prowadzenie badaf, monitorowanie problemoéw spolecznych, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg w rodzinie, sporzadzanie diagnozy
problemow spotecznych,

s) opracowywanie, wykonywanie materiatoéw stuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien,

t) zakup materialow, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien,

u) inne dziatania z zakresu profilaktyki.

Zadanie 5.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej rozwigzywaniu problemow
uzaleznien.

1) Wspdlpraca z olsztynskimi uczelniami wyzszymi w zakresie okreslonym podpisanymi porozumieniami,
obejmujacymi m.in.:

a) wspolprace w ramach edukacji, w tym mozliwo$¢ organizowania i dofinansowywania zajec
z zakresu problematyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej oraz mozliwosc¢
dofinansowania konsultacji, poradnictwa i wsparcia indywidualnego w punktach pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j,

b) pomoc merytoryczng dla studentow zainteresowanych problematyka uzaleznien, w tym
wspotorganizowanie praktyk studenckich,

c) wspieranie inicjatyw uczelnianych w zakresie promocji zdrowego stylu zycia oraz dziatan
badawczych uczelni w obszarze uzaleznieh 1 organizacji konferencji naukowych —
dofinansowywanie dziatan, publikacji i opracowan.

2) Wspolpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego przy prowadzeniu kursu reedukacyjnego
w zakresie problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie 6.
Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Olsztynie. Ponoszenie kosztow
administracyjnych zwiazanych z obstuga jej ustawowych zadan.

Zadanie 7.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie 8.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji Spoleczne;j.

FINANSOWANIE REALIZACJT PROGRAMU

Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii:
1) $rodki finansowe na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z dochodow budzetu gminy z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

21



2) zadania realizowane w ramach Gminnego Programu moga by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych
oraz innych Zrodet.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie w wysokosci 100 zt za kazde posiedzenie przystuguje cztonkom Komisji za uczestnictwo
i prace w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz zespotow
problemowych.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji i pracach zespotéw problemowych jest podpisana lista
obecnosci, ktora jest jednoczesnie podstawa do dokonania wyptaty wynagrodzenia.

3. Wyptata wynagrodzenia nastepuje jeden raz w miesigcu, na koniec danego miesiaca.
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