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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zadanie publiczne - Ochrona zdrowia psychlcznego dziatalnosé na rzecz ochronv rozwo_]u i promocii
zdrowia publicznego oraz promowanie zdrowego stylu zycia - wpmuje sic w dziatania Program:
Wspdlpracy Miasta Olsztyna z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego.
Celem zadania przeprowadzenie cyklu wykladéw otwartych dla dorostych oraz warsztaty dla seniorow)
podczas dwudniowych sesji (po 3h kazda) poprowadzac olsztyfiscy terapeuci — reprezentujacy rozne.
uznane, modalnosci terapeutyczne, za_lmu_]qcy si¢ na co dzien pomocg w ochronie zdrowia psychicznego
Podczas prelekeji i nastgpujacej po niej dyskusji oraz warsztatow zaprezenugq jak praktyczme zadbaé o
siebie i swoich bliskich w emocjonalnym wymiarze codziennego zycia. Wyklady i warsztaty b@d;
otwarte, bezplatne. Planujemy poprowadzi¢ je w sali Urzedu Miasta w Olsztynie (Plac Jana Pawia 11 1, !
sala nr 219) oraz $wietlicy Senioréw Fundacji Stuchaj i Uslysz w Olsztynie przy ul. Jagiellonskiej 41. g
Forma otwartych — dostgpnych mieszkancom Olsztyna, form doskonale wpasowuje si¢ w okres
okoloswigteczny i czas przelomu roku. Z doswiadczenia pracy z osobami starszymi, praktyki khmcmeﬁ
oraz przekazu o charakterze akademickim wiemy, iz ten czas niesie ze soba, obok wyczekiwanychy
| przyjemnosci, takze potezny ladunek obciazenia emocjonalnewo zwigkszaiacego rvzyko wxstqmjemr]

a.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dznatalnoscn pozytku
publicznego i o wolontariacie.

B Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



badz nasilenia sig juz istniejgeych dysfunkeji funkcjonowania psychicznego. Nasza propozycja wpisui
sie wiec jako dziatanie profilaktyczne, odpowiadajace rzeczywistym potrzebom adresatow. ‘
Promocja przygotowanych przez nas wydarzen bedzie uwzgledniaé dotarcie do grup zwickszonegu
ryzyka — osob starszych, ktore z uwagi na swoja sytuacje spoleczng (izolacja), rodzinng (samotnosé,
wykluczenie), ekonomiczna (ubostwo), zdrowotng (choroby, niepetnosprawnosé) sa narazone |
szczegdlny sposob na ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego.

1% gradein 2025, (Olseiva, dajovse, al. Jagiellodska 41)

9:30-11:00 Warsztaty:" Zaopiekuj sig soba - jak radzi¢ sobie ze stresem?"". 1
Prowadzaca: Karolina Burdylo -Getka, psycholozka. arteterapeutka, pedagozka teatru, psychoterapeutks
kontekstualno-behawioralna w trakcie szkolenia

11:00-12:30 Warsztaty: ,,Arteterapia jako sposéb troski o zdrowie psychiczne”.
Prowadzaca: Magdalena Jaroszewska, pedagog, profilaktyk, autorka programéw profilaktycznych dl4
Seniorow. ‘
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% grudnis 2005¢., seora. Vise Jana Pawla i i, sala ar 218
9:00-10:30 Wyklad otwarty "Lepiej rozmawia¢ niz thuc talerze, czyli o sztuce oswajania nerwow". l
Prowadzacy: Marcin Jaroszewski, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta (Polskie Towarzystw:j
Psychoterapii Psychodynamiczne;)).

10:30-12:00 Wyklad otwarty '"Dobrostan czym jest i jak go wzmacnia¢?". ‘
Prowadzaca: / "7 pedagog, socjoterapeutka, cztonek Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow|
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu, i
Kazde wystapienie w formie wyktadu obejmuje mozliwo$é dyskusji i odpowiedzi na pytania pochodzacq
od uczestnikow wydarzenia.

W wyktadach otwarivch moze wzigé udziat 40-50 os6b, w warsztatach 15 osob. |

(2. Zakdadane rezultaty réalizac zadaftia publicznego S
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Rezultatem zadania publicznego bedzie wsﬁéine zadb e o ernoqonélnq i psychiciﬂaf cZe;éé

zdrowia os6b dorostych (50-65 oséb) poprzez udzial w bezplatnych wyktadach otwartych i
warsztatach w szezegolnie trudnym dla zdrowia psychicznego 0s6b samotnych okresie Swigt
Bozego Narodzenia.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)
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3 Wartoéé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 2.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



mﬂﬂt?é! : 10000 | 10000 0
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Diwiadczam{-y), ze:
1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* éwiadczen pienigznych od adresatdw zadaniz;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zataeznikach  informacje sa  zgodne 2 aktualnym  stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega {-ja)*
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skladajacy niniejszg ofertg nie zalega (-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
iz ubezpieczenia spoteczne.

z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazart
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(podpis osoby upowainivix,

lub podpisy 0s6b upawaznionych

do skiadania oswiadezer wali w imieniu
oferenta)

Data 08.12.2025r.

Zatacanik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



