Uzasadnienie

Podstawę prawną opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Olsztyna na lata 2025-2030 stanowi Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, która określa zadania jednostek samorządu terytorialnego w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, a także reguluje kwestie związane z badaniem, leczeniem, rehabilitacją, opieką i pomocą, postępowaniem leczniczym, przyjęciem do domu pomocy społecznej, postępowaniem przed sądem opiekuńczym oraz ochroną tajemnicy związanej z wykonywaniem czynności wynikających z ustawy.
Ochrona zdrowia psychicznego, w świetle art. 2 ustawy, obejmuje realizację zadań dotyczących w szczególności: 
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym; 
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia 
w środowisku rodzinnym i społecznym; 
3) kształtowania wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, a zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich dyskryminacji.
Zadania z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym realizowane są w ramach Narodowego Programu Zdrowia, a pozostałe w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jednostkom samorządu terytorialnego szczebla gminnego przyznano realizację celu: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb, w tym celu szczegółowego: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom i uczniom.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Olsztyna na lata 2025-2030 stanowi kontynuację dotychczas obowiązującego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Olsztyna (przyjętego uchwałą nr XXXI/563/13 Rady Miasta Olsztyna z dnia 30 stycznia 2013r). Składa się z dwóch zasadniczych części, tj. diagnozy obszaru objętego programem oraz założeń wdrożeniowych. Pierwszy z wymienionych elementów zawiera ogólną charakterystykę Miasta oraz diagnozę różnych aspektów obszaru zdrowia psychicznego mieszkańców Olsztyna. Diagnoza została opracowana w oparciu o dane, których źródło stanowiły w szczególności rejestry instytucji funkcjonujących w szeroko rozumianej sferze polityki społecznej Miasta, a także dane zaczerpnięte z Banku Danych Lokalnych Głównego Urzędu Statystycznego. Część wdrożeniowa Programu zawiera cele oraz katalog niezbędnych kierunków działań wypracowanych na podstawie diagnozy, z uwzględnieniem istniejących uwarunkowań prawnych i programowych. 

Zarządzeniem Nr 169 z dnia 10 czerwca 2025 r. Prezydent Olsztyna postanowił o przeprowadzeniu konsultacji społecznych dotyczących projektu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Olsztyna na lata 2025-2030. Opracowany dokument został poddany konsultacjom społecznym w dniach od 11 czerwca do 25 czerwca 2025 r. Informacje o konsultacjach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego podane zostały do publicznej wiadomości poprzez zamieszczenie ich na Platformie Konsultacji Społecznych Miasta Olsztyna na stronie www.konsultacje.olsztyn.eu . Zaproszenie do udziału w konsultacjach zostało również przesłane za pomocą poczty elektronicznej do miejskich jednostek budżetowych z obszaru pomocy społecznej (w tym do dziennych i całodobowych domów pomocy społecznej, środowiskowych domów samopomocy), świetlic terapeutycznych i środowiskowych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, poradni zdrowia psychicznego, organizacji pozarządowych realizujących zadania publiczne w obszarze polityki społecznej, Rady Olsztyńskich Seniorów i Miejskiej Społecznej Rady do Spraw Osób Niepełnosprawnych. W ramach prowadzonych konsultacji nie wpłynęły propozycje zmian do projektu Programu. 
 W związku z powyższym  zasadnym jest uchwalenie Programu w brzmieniu przedstawionym jako załącznik do przedłożonego projektu uchwały.

